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Bogatynia, dnia 26.02.2025 r.

SPRAWOZDANIE

z realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i programu przeciwdzialania narkomanii dla Miasta i Gminy Bogatynia za rok 2024.

Zgodnie z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz Ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu

narkomanii realizacja zadan wynikajacych z tych ustaw prowadzona jest w postaci gminnego

programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnego programu

przeciwdzialania narkomanii. Niniejsze programy uchwalane sa przez Rade Miejska.

W my$§l Art4'. pkt 1 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi: ,Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem

probleméw alkoholowych nalezy do zadan wlasnych gmin. W szczegdlno$ci zadania te

obgjmujg m.in.:

1)

2

3)

4)

5)

zwigkszenie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w szczegolnodei dla dzieci 1 mlodziezy;

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych

w art. 13 1 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.”

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wskazuje (Art. 10.1), ze ,Przeciwdziatanie

narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy, obejmujacych:

1)

zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;



2) nudzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlno$ei dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziataf instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shuzgcych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietych
ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob

z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.”

W roku 2024 w Bogatyni realizacja gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdzialania
narkomanii realizowana byta w znacznej mierze na bazie Bogatynskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej i Wsparcia Rodziny, Osrodka Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien i Pomocy
Rodzinie, oraz dzialajagcego w jego ramach Punktu Interwencji Kryzysowej dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

Dzialania profilaktyczne dla milodziezy szkolnej byly realizowane gloéwnie przez
placowki oswiatowe przy wsparciu O$rodka oraz pracownikow socjalnych

z Bogatyfiskiego Osrodka Pomocy Spolecznej i Wsparcia Rodziny z Bogatyni.

I
Zwi¢ckszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkcholu oraz narketykéw.

Bogatynski Osrodek Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i Pomocy Rodzinie
oferuje pelny program pomocy osobom uzaleznionym i wspohuzaleznionym.
Obejmuje on:
A) Zapewnienie ushug edukacyjno - wspierajacych i treningéw umiejgtnosci stuzacych
trzezwieniu dla os6b uzaleznionych od alkoholu.
Osoby uzaleznione majg mozliwos$¢ uczestniczenia w tych zajeciach cztery dni

w tygodniu: w poniedziatki, wtorki, srody i czwartki.
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W 2024 roku w tego typu zajeciach uczestniczylo:
e 91 osob, wtym:
-~ 55 m¢zczyzn,
- 36 kobiet.
Zajecia grupowe - w zajeciach tego typu uczestniczylo:
e 64 osoby, w tym:
- 31 mezezyzn,
- 33 kobiety.
B) Zapewnienie ustug edukacyjno-wspierajacych dla rodzin os6b uzaleznionych, {czyli dla
wspodtuzaleznionych).
Osoby wspdluzaleznione moga uczestniczy¢ w zajeciach grupowych jeden raz
w tygodniu: w kazdy poniedzialek.
W 2024 roku w zajeciach tych uczestniczyto:
e 31 kobiet,

C) Zajgcia dla oséb: uzaleznionych od narkotykéw, alkoholu, utrzymujacych trwalg
abstynencje i ich rodzin oraz osob doswiadczajacych (traumatycznych doswiadczen)
przemocy i stosujaca przemoc. W 2023 roku w tego typu zajeciach uczestniczyto:

e 115 osoby, w tym:
- 65 m¢zezyzn,
- 40 kobiet
D) Codztennie od poniedziatku do pigtku istnigje mozliwos$¢ uzyskania porady
z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych. Po informacje
i konsultacj¢ mozna zgtaszac si¢ zarowno osobiscie jak i telefonicznie.
W 2024 roku udzielono ponad 167 takich porad.
E) Konsultacje psychologa - psychoterapeuty systemowego (par i rodzin).
Od poniedzialku do pigtku w Oérodku dyzurowal psycholog — psychoterapeuta
systemowy (par i rodzin). W 2024 roku z konsultacji psychoterapeutycznych skorzystato:
¢ 61 osoby
- 35 kobiet,

- 26 me¢zezyzn.

2. Kwalifikacje personelu prowadzacego zajecia.

Kwalifikacje personelu udzielajacego swiadczen edukacyjno - wspierajacych osobom

uzaleznionym od alkoholu 1 wspdtuzaleznionym oraz osobom uzaleznionym od narkotykow
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sg zgodne z Zarzadzenie Nr 60/2009/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia

2 listopada 2009 .

Zespol prowadzacy zajecia edukacyjno-wspierajace w Osrodku Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Bogatyni od wielu lat uczestniczy w podwyzszaniu
kwalifikacji zgodnie ze standardami. W chwili obecnej pod wzgledem wyszkolenia personelu
spelniamy wysokie kryteria charakterystyczne dla wiodgcych w  Polsce  oérodkow.
Psychoterapeuci §wiadczacy swoje ushugi na rzecz Osrodka Uzaleznien systematycznic

poddaja swoja pracg superwizji.

I1

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz uzaleznien od
narkotykow, pomocy psychospolecznej i prawnej,

a w szczegdlInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

We wspélpracy z Komisariatem Policji w Bogatyni realizowane s3 interwencje
srodowiskowe w rodzinach, w ktérych wystepuja: przemoc domowa oraz problemy
alkoholowe czy uzaleznieni od narkotykow.

Pracownicy Osrodka wspdlpracujg z organizacjami pozarzgdowymi: Bogatyfiskim
Stowarzyszeniem ,,Amazonki”, Stowarzyszenia ,Media Lokalne”. Dodatkowo dzialania
Osrodka powigzane sa z instytucjami samorzadowymi: Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
im. Polskich Noblistéw w Bogatyni, Bogatyfiskim Osrodkiem Kultury, Osrodkiem Sportu
1 Rekreacji w Bogatyni. Wspolpraca ta dotyczyla dziatan profilaktycznych zwiazanych

z przeciwdzialaniem uzaleznieniom.

HI
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Celem programow profilaktycznych realizowanych w bogatynskich szkotach jest dostarczenie
podstawowych wiadomoéci o $rodkach uzalezniajagcych i uzaleznieniach oraz nauka

umiejetnosci zyciowych utatwiajgcych zycie bez alkoholu i narkotykéw.,



1. Profilaktyka i edukacja w szkolach.

Dziatania profilaktyczne w szkolach realizowane sa przez zatrudnionych tam pedagogow
1 wychowawcoéw. Wybrani przedstawiciele szkot majg ukonczone szkolenie w zakresie metod
psychokorekcyjnych przygotowujacych ich do samodzielnej pracy z mlodziezg w zakresie
profilaktyki uzaleznien. Celem programéw profilaktycznych realizowanych w bogatynskich
szkotach jest dostarczenie podstawowych informacji o érodkach uzalezniajacych

iuzaleznieniach oraz nauka umiej¢tnosci watwiajacych zycie bez alkoholu oraz narkotykéw.

2. Inne dzialania w tym zakresie. ,,Strefa wolna od Internetu”

W dniach 6 - 8 grudnia 2024 roku BOPSiWR wspétorganizowat Rodzinny Weekend
Integracyjno - Warsztatowy ,,Usmiechniety Mikotaj”.
W programie przygotowano wiele dziatan, m.in.: kiermasz, animacje, warsztaty oraz seanse
w kinie. Zorganizowano konkurs dla szkét podstawowych z terenu Miasta i Gminy Bogatynia
na ,Najpigkniejszy stroik bozonarodzeniowy”. Uczniowie mieli za zadanie samodzielnie
przygotowaé $wiateczng dekoracje. Zwycieska Szkola Podstawowa nr 4 w Bogatyni
otrzymala Voucher na kwote 15 tys. zt do wykorzystania w celu utworzenia w szkole ,,Strefy

wolnej od Internetu”.

Obecnie w Miescie 1 Gminie Bogatynia dziata pie¢ stref wolnych od Internetu w:

o Szkole Podstawowej im. $w. Jadwigi Slgskiej w Dzialoszynie — wygrana w konkursie
»Najpickniejsza choinka” — edycja 2022

o Oddziale Przedszkolnym przy Publicznej Szkole Podstawowej im. Polskiego
Czerwonego Krzyza w Opolnie Zdroju - edycja 2023

o Szkole Podstawowej nr 1 im. Emilii Plater w Bogatyni — wygrana
w konkursie ,,Pozytywna §ciana” — edycja 2023

e Szkole Podstawowej nr 3 im. Kornela Makuszyfiskiego w Bogatyni - wygrana
w konkursie ,,USmiechnigty Mikotaj” edycja 2023

® Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Porajowie — wygrana w konkursie ,,Najpigkniejszy
stroik Wielkanocny” edycja 2024



Zgodnie z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy
Bogatyma na 2024 1. Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej 1 Wsparcia Rodziny
w Bogatyni przygotowat oferte oddzialywan uniwersalnej profilaktyki uzaleznien.

W Gminnych Programach Profilaktycznych w obszarach profilaktyka, podrozdzialach
profilaktyka uniwersalna istnieja zapisy moéwigce o realizacji zadan profilaktycznych
skierowanych zardéwno do dzieci i dorostych.

Nasze profilaktyczne dziatania byly skierowane do catych rodzin.

3. Zalozenia programowe - dzieci, mlodziez, cale rodziny

Warsztaty profilaktyki uniwersalnej oraz spektakl teatralny przygotowany
1 wyrezyserowany przez Pracownikéw samorzadowych ,,Wyjatkowe Mikotajki” skierowane
byly zaréwno do dzieci, jak i calych rodzin. Zadaniem specjalistow prowadzacych dziatania
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy jest zmmiegjszanie zagrozen {(czynnikéw ryzyka).
Sprawdzong strategig jest kompensowanie lub redukowanie psychospotecznego ryzyka (np.
srodowiska rowieSniczego) poprzez wzmocnienie czynnikéw chronigcych, zaréwno
mdywidualnych (wlasnosci i umiejetnosci miodych ludzi), jak i srodowiskowych (wlasnosci
srodowiska szkolnego, rodzinnego, miejsca zamieszkania). Realizacja zaj¢é profilaktycznych

z mlodziezg oraz ich rodzinami oparte byly o metody aktywizujgce, migdzy innymi o:



»  Twérczos¢ plastyczng - zajgcia plastyczne byly istotng forma aktywnosci dzieci oraz
miodziezy, gdyz daly mlodziezy mozliwos¢ ekspresji. Zajecia te byly dobrym Zrodiem
uczenia si¢ i zdobywania wiedzy
o otaczajacym $wiecie. Dodatkowo wywotaty wiele rado$ci u uczestnikow i stworzyty
podwaliny do dobrej zabawy.

= Teatr jako forma profilaktyki uniwersalnej.

Konkurs z zakresu profilaktyki uniwersalnej zwiazanej z uzaleznieniami czynno$ciowymi
dla szkot podstawowych z Gminy Bogatynia. Zadanie konkursowe dotyczy organizacji strefy
gdzie urzadzenia elektroniczne (smartfony, telefony komorkowe i inne gadzety elektroniczne,
ktore moga powodowaé uzaleznienia czynno$ciowe) nie beda uzywane. Szczegdlowy

regulamin konkursu stanowi odrgbny dokument.

4. Aktywizacja senioréw

Istotnym elementem dzialalno$ci Bogatynskiego Osrodka Pomocy Spolecznej i Wsparcia
Rodziny jest rowniez wsparcie oraz aktywizacja seniorow, osob starszych, oraz zagrozonych
wykluczeniem, np. spolecznym czy cyfrowym. W 2024 roku podjeto szereg dziatan,
inicjiatyw, ale takze zrealizowano wicle programéw i projektéw majacych na celu rozwdj
spoleczno$ci lokalnych, a takze dziatalno$¢ edukacyjng, dziatanie na rzecz wyréwnywania

szans osob starszych, oraz osdb wykluczonych spolecznie,

Programy realizowane byly w taki sposéb, aby zadba¢ o Senioré6w na réznych
plaszczyznach, stworzy¢ okazje do realizacji pasji, zainteresowan, ale réwniez spelniania
marzen. Niezwykle istotnym aspektem bylo zorganizowanie przestrzeni do poznawania

nowych osob, ale rowniez poglebiania relacji migdzypokoleniowych.
W 2024 roku zrealizowane zostaly programy:

e W zdrowym ciele mlody duch” dla Senioréw 60+;
e  Warsztaty inspiracji dla osob 50+,

e _ Srebme lato z pasjg” - warsztaty kreatywne dla Sentoréw.

Dzialania te cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem wsréd Senioréw, ktorzy chetnie uczg
si¢ nowych rzeczy, rozwijajga swoje pasje 1 zainteresowania, a takze podnoszg swoje
kompetencje. Seniorzy z duza radoscia podejmuja sie nowych wyzwan, uczestniczg w zyciu

lokalnej spotecznoséci, sa aktywni oraz ch¢tnie podejmuja nowe inicjatywy.



5. Program ,,W Zdrowym Ciele Mlody Duch”

Od 2023 roku realizowany jest przez Bogatynski Ofrodek Pomocy Spotecznej
1 Wsparcia Rodziny Program ,,\W Zdrowym Ciele Miody Duch”. Uczestnicy warsztatow
spotykali si¢ regularnie na prowadzonych przez instruktoréw zajeciach. Wstep na wszystkie
zajgcia byl bezplatny 1 cieszyl sie duzym zainteresowaniem wsrdd Senioréw 60+ z terenu

Miasta i Gminy Bogatynia.

Doswiadczeni instruktorzy zachecali do aktywnosci ruchowej, ale przede wszystkim do

prowadzenia zdrowego stylu zycia. Harmonogram obejmowatl réznorodne zajgcia:

e Fitness Zumba, podczas ktorych uczestnicy, poprawiali kondycje, w rytm muzyki
wykonujgc energetyczne tance. Zajgcia odbywaly sie dwa razy w tygodniu - dwie grupy.

e Spacer Nordic Walking, to wspolne wedréwki z kijkami po okolicznych terenach, ktore
pozwolity na nowo odkry¢ okolice w przyjaznym towarzystwie. Zajecia odbywaly sie raz
w tygodniu.

e Basen, wspanialy trening w wodzie, ktéry pozwolil zadba¢ o formg i odprezenie

w wodzie. Zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu — dwie grupy.

Uczestictwo w zajeciach ruchowych przyniosto wiele korzy$ci naszym Seniorom,
pozytywnie wptynelo na ich codzienne funkcjonowanie, a takze pozwolilo zadbaé
o aktywno$§¢ fizyczng. Uczestnictwo w zajeciach przyniosto rowniez wiele korzysci
prozdrowotnych, uczestnicy poprawili swoja kondycje fizyczna, zwiekszyli energie, ale takze
mogli spotka¢ si¢ w milym towarzystwie znajomych. W ubieglym roku rotacyjnie z programu

skorzystalo ponad 100 Senioréw.

Celem  programu bylo promowanie w  Srodowisku  Senioréw  dzialaf
profilaktyczno-zdrowotnych, w tym: form aktywnego spedzania czasu wolnego, dbania
o swoje zdrowie oraz samopoczucie, zwiekszenie ecnergii, ale takze nawigzanic nowych
znajomosci. Adresatami Programu byli Seniorzy 60+ z terenu Miasta i Gminy Bogatynia,

ktorzy zglosili sig¢ do udziatu w programie.



» Warsztaty inspiracji dla oséb 50+”

W 2024 roku Bogatynski Osrodek Pomocy Spotecznej i Wsparcia Rodziny
w Bogatyni zrealizowal rowniez program ,Warsztaty inspiracji dla osob S50+7, ktory
obejmowal cykl warsztatdéw z trenerami oraz specjalistami
z 10znych dziedzin. Podczas cotygodniowych spotkan zrealizowano zajecia, m.in.:

z fizjoterapeuta, dietetykiem, instruktorem jogi oraz instruktorem tanca - muzykiem.

Na spotkaniach zadbano o usmiech i sprawnos¢ fizyczna Seniorow, ale takze o zdrowa
dietg, podpowiadajac, jak w prosty sposdéb wprowadzaé zdrowe nawyki Zywieniowe. Nie
zabraklo roéwniez warsztatow rozciagajacych cialo, polgczonych z elementami jogi. Dla

energicznych i bardzo aktywnych Senioréw byly zajecia taneczne prowadzone przez
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instruktorke tafica. Seniorzy mieli okazje rozwijaé swoje pasje i talenty artystyczne na

warsztatach kreatywnych, tworzac wspaniate dzieta sztuki.

Celem wszystkich prowadzonych zaje¢ bylo rozwinigcie pasji oraz zainteresowan
Mieszkancéw Miasta i Gminy Bogatynia, a takze rozbudzenic w Seniorach nowych
pomystow 1 inspiracji. Adresatami programu byli doroli Mieszkancy Miasta i Gminy

Bogatynia, kiorzy ukonczyli 50. rok zycia.

»Srebrne lato z pasja”

W okresie wakacyjnym zrealizowane zostaly warsztaty ,,Srebrne lato z pasjg” byt to
cykl kreatywnych oraz ruchowych zaje¢ dla Seniordéw z terenu Miasta i Gminy Bogatynia.
Podczas czterech wakacyjnych czwartkdéw, zrealizowano réimorodne zajecia, ktore
dostarczyly wielu radoéci 1 inspiracji, oraz pozwolily na twoércze spedzenic czasu Seniordw.
Seniorzy, ktorzy wakacje spgdzali w miescie mieli mozliwo$¢ uczestniczy¢ w tworczych

zajgciach, spedzajac czas w przyjaznym i mitym gronie.
W programie warsztatow znalazly sie:

e Warsztaty rekodziela: Letnie lampiony z makramy - podczas warsztatow seniorzy tworzyli
pickne letnie lampiony z elementami makramy:.
Te wyjatkowe prace staly si¢ nie tylko mitym sposobem na spedzenie czasu w tworczej
atmosferze, ale rowniez ozdobg domowych katoéw i inspiracjg do innych kreatywnych

projektow.
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e Warsztaty muzyczne: Kolory dzwigku - podczas warsztatow instruktorka przedstawita

nowe spojrzenie na §wiat dzwigkdw 1 ich wspaniale barwy.
To niezwykle dos§wiadczenie rozbudzito wrazliwosé stuchowa
1 pozwolito cieszy¢ si¢ pigknem muzyki w zupelie nowy sposob.

e Warsziaty taneczne: Taneczne lato - krok po kroku — w wakacyjnym rytmie nie moglo
zabrakna¢ warsztatu tanecznego! Seniorzy mogli ucztowac letnie chwile w tanecznym
rytmie. Byla to inspiracja do domowej aktywnosci, ktéra sprzyja zdrowiu i dodaje
stonecznej energii Zycia.

e Warsztaty witrazu: Wakacyjny witraz - Seniorzy, pod okiem instruktorki, wykonali
wakacyjny witraz. Praca stala si¢ mitym wspomnieniem wakacyjnych chwil i wyjatkowsg

pamigtka.

Celem wszystkich dziatann podejmowanych przez Bogatynski Osrodek Pomocy
Spolecznej i Wsparcia Rodziny w Bogatyni na rzecz Seniorow oraz osob starszych, byla
przede wszystkim aktywizacja spofecznosci, przezwyciczanie codziennych trudnosci,
propagowanie dzialan prozdrowotnych wsréd Seniordw, ale rowniez wlaczanie osob
starszych do zycia kulturalnego oraz spotecznego. Pokazanie, ze jesien zycia to doskonaly

moment na realizacje swoich pasji i zainteresowan.

Wszystkie prowadzone zajecia byly dla Seniordéw bezplatne, chetni mogli dolaczyé do

udzialu w programach w dowolnym momencie nie poneszac zadnych kosztow.
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6. Wsparcie rodzin

Bogatynski Osrodek Pomocy Spolecznej i Wsparcia Rodziny odpowiadajagc oraz
wsluchujac si¢ w potrzeby MieszkancoOw Miasta i Gminy Bogatynia realizowal réwniez
dzialania na rzecz dzieci oraz ich rodzicow
i opiekundéw. Z uwagi na potrzeby wspierania rodziny zrealizowano szereg inicjatyw

majacych na celu wsparcie rodzin, ale réwniez doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich.,
7. Klub Rodzica

Z poczatkiem 2024 roku powstal w Bogatyni Klub Rodzica — miejsce,
w ktorym spotykali si¢ rodzice, dzieci oraz zaproszeni specjalisci, aby wspdlnie wspieraé sie
w codziennosci. Byl to cykl regularnych warsztatow oraz spotkan, ktore prowadzone byty
przez do$wiadczonych specjalistow z réznych dziedzin. W ramach dziatan Klubu odbyly si¢
m.in.: spotkania z pedagogiem, konsultacje z dietetykiem, porady fizjoterapeuty, warsztaty

z psychologiem, czy konsultacje z logopeda.

W Klubie Rodzica odbywaly si¢ spotkania zaréwno z samymi rodzicami, jak i zajecia
infegracyjne z dzie¢mi, np.: zajgcia ogélnorozwojowe, muzyczne, sensoryczne, zajecia

tworcze, oraz wiele innych ciekawych warsztatow, ktore odbywaly si¢ pod okiem ekspertow.

Uczestnictwo w Klubie bylo okazja, aby poglebic wiedzg, wymieni¢ sie
do$wiadczeniami, czy postuchaé specjalistow w dziedzinie wspolpracy
z dzie¢mi 1 rodzicami. Spotkaniom za kazdym razem towarzyszyta mila
1 przyjacielska atmosfera. Tworzyly si¢ nowe przyjaznie, oraz relacje. Dzieci chetnie
uczestniczyly w zaproponowanych zajeciach, a rodzice mieli czas, aby porozmawiac o swoich
walpliwosciach. Zajecia byly prowadzone tak, aby za kazdym razem aktywnie uczestniczyli

w nich zar6wno rodzice, jak i dzieci. Wszystkie zajecia byly bezplatne.

Inicjatywa miata na celu wsparcie rodzicéw w réznych, codziennych obszarach zwiazanych

z wychowaniem i rozwojem dzieci. Celem spotkan byt wszechstronny rozwdj dziecka,
budowanie wigzi z rodzicami, a takze pokazanie, w jaki sposéb mozna, wspolnie 1 aktywnie
spedza¢ wolny czas. Adresatami Programu byli rodzice opiekujacy sie dzie¢mi w wicku

ztobkowym oraz wezesnoszkolnym z terenu Miasta 1 Gminy Bogatynia, oraz ich dzieci.

Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu w $wietlicy BOPSiWR przy ulicy
Wyczotkowskiego 42 (Szkota Podstawowa nr 3). Za koordynacj¢ Klubu Rodzica odpowiadat
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Bogatynski Osrodek Pomocy Spolecznej

1 Wsparcia Rodziny we wspolpracy z Fundacja ,,Nasze Dzieci”.

8. Grupa wsparcia ,,ZwykliNieZwykli”

Grupa wsparcia ,,ZwykliNieZwykli” to kolejna z inicjatyw podjeta przez Bogatynski
Osrodek Pomocy Spolecznej 1 Wsparcia Rodziny w 2024 roku, ktérej celem bylo przede
wszystkim wsparcie rodzin w réznych obszarach zwigzanych z rozwojem dzieci. Wiemy, jak
wazne jest otoczenie opieka oraz wsparciem rodzicéw zmagajacych si¢ codziennie z licznymi
wyzwaniami, a takze ze stresem wynikajacym z trudnosciami zwigzanymi z troskg o zdrowie

dziecka z niepelnosprawnoscig.

Podczas cyklicznych spotkan odbywaly si¢ konsultacje ze specjalistami, ale réwniez
zajecia warsztatowe, ktore pomagaly jeszcze bardziej zrozumie¢ omawiany temat. Na
warsztaty zapraszani byli wszyscy chetni rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami, ktorzy
cheieli podzieli¢ si¢ dodwiadczeniami, wymieni¢ informacjami czy po prostu zasiegnac
porady specjalistéw. W ramach grupy wsparcia prowadzone byly spotkania, m.in.

z: psychologiem, dietetykiem, fizjoterapeuts, oraz edukatorami z réznorodnych dziedzin.

Wszystkie zajecia byly bezplatne.

Program mial na celu wsparcie rodzicow dzieci z niepelnosprawnosciami w réznych,
codziennych obszarach zwigzanych z wychowaniem i rozwojem dzieci. Adresatami Programu
byli rodzice dzieci
z niepelnosprawnosciami z terenu Miasta i Gminy Bogatynia. Spotkania odbywaty si¢ raz

w tygodniu w swietlicy BOPSiWR przy ulicy Wyczétkowskiego 42 (Szkota Podstawowa nr
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3). Za koordynacje Grupy wsparcia ,,ZwykliNieZwykli” odpowiadal Bogatynski O$rodek

Pomocy Spotecznej i Wsparcia Rodziny we wspétpracy z Fundacja ,,Nasze Dzieci”.

W ramach realizacji programu "ZwykliNieZwykli" prowadzone byly takze zajecia
nauki ptywania z elementami zaje¢ sensorycznych i korekeji wad postawy dla dzieci
z niepelmosprawnosciami. Regularne ¢wiczenia
z wykwalifikowanymi instruktorami przyczynily si¢ do rozwoju psychoruchowego,
prospolecznego oraz terapeutycznego, ktory pozwolit na nabywanic nawykéw
prozdrowotnych, wypetniajac wolny czas przez dzieci i mlodziez. Zajecia na basenie byly
bezplatne. Mialy na celu rozwdj fizyczny dzieci z niepelnosprawnos$ciami, nauke plywania,
ale takze korekcje wad postawy. W zajgciach mogli uczestniczy¢ dzieci

Z niepetnosprawnosciami z terenu Miasta i Gminy Bogatynia.

9. "Emocje w zyciu dzieci" - bezplatne warsztaty

Od wrzesnia do listopada 2024 roku w swietlicy BOPSiWR odbywaly si¢ bezplatne
warsztaty "Emocje w zyciu dzieci". Cykl kreatywnych warsztatéw miat na celu wsparcie
dzieci w sferze rozwoju emocjonalnego
1 spolecznego poprzez nauke lepszego radzenia sobie z whasnymi emocjami i stresem.
Budowantia poczucia wilasnej warto$ci oraz adekwatnej samooceny. Wzmacniania w dzieciach
odwagi i wiary w siebie, a takze budowania pozytywnych relacji z innymi, Pokazania oraz
nauczenia si¢ zachowania asertywnego w celu reagowania w sytuacjach trudnych

i konfliktowych. Adresatami programu byly dzieci w wieku 7-11 lat z terenu Miasta i Gminy

Bogatynia. Z zaje¢ skorzystala grupa okoto 15 osoéb.
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Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow

We wrzesniu 2024 roku odbywaly si¢ spotkania w ramach realizacji ,,Szkola dla
Rodzicow 1 Wychowawcow” — byt to program spotkan dla rodzicow dzieci w kazdym wieku,
ktérych celem byto budowanie zdrowych, konstruktywnych relacji z dzieémi i mlodzieza,
poprzez rozwijanie umiejetnosci wychowawczych. Ze spotkan skorzystato dziesigciu

rodzicow.

10. Kiermasz i warsztaty wielkanocne

BOPSiWR wspdtorganizowat razem z BOK warsztaty wielkanocne. Warsztaty
organizowane byly w dniach
16-17 marca 2024 r. w Bogatynskim Osrodku Kultury. W programie znalazly si¢: zajecia,
kiermasz oraz animacje. W ramach akcji zostal zorganizowany konkurs dla szkél z terenu
Miasta i Gminy Bogatynia na ,Najpicknicjszy Stroik Wielkanocny”, ktorego celem bylo
motywowanie dzieci do aktywnosci tworczej, a takze integracja rodzin i aktywne spedzanie
czasu wolnego. Zwycigski Oddzial Szkolno-Przedszkolny w Porajowie otrzymat nagrode w
postaci Vouchera na kwotg 15 tys. zl na utworzenie Strefy wolnej od Internetu. Ilo§¢ osob

odwiedzajacych impreze: 600.

11. Polkolonia profilaktyczna - letnia i zimowa

Pélkolonie zimowe w miescie

Ferie w mieécie skladaly si¢ z dwoch turnusow, pierwszy 15-19 stycznia 2024 oraz
drugi 22-26 stycznia 2024 r. Lacznie w zajeciach uczestniczylo ponad sto dzieci. Miejski
zimowy wypoczynek rozpoczynat si¢ codziennie
w Szkole Podstawowej nr 4 o godzinie 9:00 i koniczy! si¢ smacznym obiadem o 14:00.

W ciggu dnia prowadzone byly liczne zajecia i aktywnosci. Zajecia sportowo-rekreacyjne,
kreatywne, gry zrgcznosciowe, aktywnos¢ na zewnatrz, ale réwniez wyjscie do kina,
warsztaty tematyczne ¢zy zajecia z animatorem, ale takze pogadanki edukacyjne

i profilaktyczne.
12. Pélkolonia letnia w miescie

Na przelomie lipca i sierpnia trwaly w miescie letnie pétkolonie, przez trzy tygodnie

dzieci uczestniczyly w réZnorodnych zajeciach i animacjach, bogaty harmonogram zaktadat
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wiele form aktywnosci. Gléwnym celem byla dobra zabawa i usmiech, dzieci miaty
wypetniony 1 zorganizowany czas, w taki sposob, aby kazdy mogt znalezé cos dla siebie.

W ciggu dnia prowadzone byty liczne zajgcia i aktywnosci. Zajecia sportowo-rekreacyjne,
kreatywne, gry zrgcznodciowe, aktywnod¢ na zewnatrz, ale rowniez wyjscie do kina,
warsztaty tematyczne czy zajg¢cia z animatorem, ale takze pogadanki edukacyjne

i profilaktyczne.

13. Kolonia i zimowisko profilaktyczno-wypoczynkowe

Zimowisko w Karpaczu

W dniach 20 - 26 stycznia 2024 roku zorganizowane zostalo zimowisko
profilaktyczno-wypoczynkowe dla dzieci z terenu Miasta i Gminy Bogatynia. Program
rekreacyjno-profilaktyczny realizowany byt w Osrodku ,,Reda”

w urokliwym Karpaczu.

W trakcie pobytu przeprowadzono wiele spotkan profilaktycznych, na ktorych
omawiano problemy, z jakimi mierza si¢ dzieci i mlodziez. Przekazano fachowg wiedze na
temat uzaleznienia, wspoluzaleznienia oraz przemocy. Poruszano tematy zwigzane
z bezpiecznym poruszaniem si¢ w sieci internetowej. Ponadto, odbyty si¢ zajecia dotyczace

radzenia sobie z emocjami oraz wyraZzania uczud, a takze pogadanki na temat bezpieczefistwa.

Roéznorodnosé metod 1 form realizacji programu sprawily, ze kazde dziecko znalazto
cos dla siebie. Pracowano w matych grupach lub indywidualnie, odbywaly sie zajecia
warsztatowe, mini-wyklady gry i zabawy psychologiczne, edukacja poprzez film, ale tez
odgrywanie ro6l i scenek czy zajecia plastyczne, muzyczne
1 ruchowe. Waznym elementem wszystkich zaje¢ byta wspdltpraca oraz nawigzywanie nowych
znajomosci. Gléwnym celem wyjazdu byla dobra zabawa, u$miech i profilaktyka. Nad
bezpieczefistwem dzieci czuwali wykwalifikowani wychowawcy, opiekunowie oraz

instruktorzy.
14. Kolonia profilaktyczno — wypoczynkowa w Pobierowie

Od 12 do 21 sierpnia 2024 roku grupa dzieci z terenu Miasta i Gminy Bogatynia
przebywaty na kolonii profilaktyczno — wypoczynkowej w Pobierowie. Byty kapiele
w morzu, plazowanie, liczne atrakcje, zajecia sportowe i rekreacyjne oraz duzo dobrej

zabawy. Dziesigciodniowy turnus kolonii dostarczyl uczestnikom niezapomnianych chwil.
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Dzieci uczestniczyly w réznorodnych zajeciach sportowych i rekreacyjnych, plastycznych

1 manualnych, wspanialym przezyciem byl rejs statkiem po morzu. Zorganizowano réwniez
wiele wycieczek turystyczno-krajoznawczych, ktore pozwolily dzieciom poznaé okolicg,
cenne pomniki przyrody oraz podziwia¢ malowniczy, nadmorski krajobraz. Wakacyjny
wypoczynek to rowniez zabawy integracyjne, ale takze wazne pogadanki profilaktyczne.

Na kolonii byl réwniez czas na zajecia o charakterze edukacyjnym, promujacym zdrowie

i bezpieczenstwo wsrod dzieci i mtodziezy.

v

Dzialalno$¢ Zespolu Interdyscyplinarnego
Ds. Przeciwdzialania Przemocy W Rodzinie

W ramach statutowej dziatalnosci Zespot realizowal nastepujgce dziatania:

a} Odbywal posiedzenia Zespotu;

b) Powolywal posiedzenia ,,Grup Roboczych” ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

¢} Podejmowat prace psychoedukacyjna, terapeutyczng, interwencyjna;

d) Kierowal na terapie oraz pomagal w ustaleniu potrzeb do realizacji przez osoby
dotknigte przemoca;

e) Kierowal oraz podejmowal prace interwencyjna ze sprawcami przemocy w rodzinie;

f) Interweniowal w sprawach zwigzanych z problemami uzaleznien w celu podjecia
leczenia odwykowego;

g) Informowal pracownikéw Osrodka Pomocy spolecznej w celu wgladu w rodzing
potrzebujacej pomocy;

h) Wspéipracowatl z kuratorami sadowymi.

W ramach dzialalno$ci Zespotu — zaloZzono 38 nowe NK oraz prowadzono systematycznie

prac¢ z rodzinami gdzie wystepuja aktywne NK. W 2024 r. aktywnych NK byto 41.
v

Praca Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Komisja prowadzi dzialalno§¢ w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosel i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Do ustawowych zadan Gminnej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy:
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inicjowanie dziatan w zakresie zadan wlasnych samorzadu zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do zobowigzania osoby uzaleznionej od
alkoholu do poddania si¢ leczeniu w zakladzie leczenia odwykowego;

opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych
pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami Rady Gminy
(limit i lokalizacja punktow,

w ktorych sprzedawane sa napoje alkoholowe);

kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych podejmowanie interwencji w zwigzku

Z naruszeniem przepisOw oraz wystgpowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela

publicznego.

Komisja zbiera si¢ na posiedzeniach, zwigzanych z rozpatrywaniem spraw dotyczacych

realizacji programu,

w tym opiniowanicm postanowiefi dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych oraz innych wnioskéw wptywajacych do Komisji.

Procedura zobowiazania do leczenia

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych prowadzi sprawy zgodnie

z procedurg zobowiazania do leczenia okre§lona w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

przyjecie wniosku o leczenie odwykowe zalozonego przez osoby prywatne lub
instytucje,

zaproszenie na rozmowe wyjasniajaca wnioskodawce,

wezwanie na rozmow¢ wyjasniajaco - motywujacg osobe zgloszong do leczenia
odwykowego,

skierowanie tej osoby na badanie przez bieglego lekarza w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia i wskazania rodzaju zakladu leczniczego,

skierowanic wniosku do Sadu Rejonowego o naloZenie obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu wobec osoby z rozpoznaniem zespolu uzaleznienia od

atkoholu lub w przypadku braku wspoétpracy z jej strony.

Komisja prowadzi stala wspolpracg z Osrodkiem Rozwigzywania Uzaleznien 1 Wsparcia

Rodziny przy BOPSiWR w Bogatyni, Sadem Rejonowym, Policja oraz Oddzialem Terapii
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Uzaleznien w Sieniawce. W roku 2024 r. Komisja wystosowala 183 wezwan do osob, co do

ktorych istnialo podejrzenie o naduzywaniu alkoholu.

VI

Dzialalnos$é ,,Grupy Samorozwojowej”

Patrzac si¢ na otaczajace nas problemy zawodowe dnia codziennego Bogatyniski
Osrodek Pomocy Spolecznej i Wsparcia Rodziny w Bogatyni wychodzi z inicjatywa
utworzenia ,,Grupy Samorozwojowe]” dla o0s6b pracujacych na co dzien z drugim
cztowickiem. ,,Grupa Samorozwojowa” miata charakter otwarty. W spotkaniach Grupy brali
udziat: pedagodzy, psychologowie, kuratorzy sadowi, pracownikéw Policji -~ dzielnicowi,
pracownicy socjalni, asystenci rodzin.

Spotkania odbywaly si¢ raz w miesigcu w godzinach od 8:00 do 13:00. Miejsce spotkan:
Bogatynski Osrodek Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien
1 Wsparcia Rodziny w Bogatyni mieszczacy si¢ przy
ul. Wyczolkowskiego 42 (budynek Szkoty Podstawowej nr 3 w Bogatyni). Celem ,,Grupy
Samorozwojowej” bylo:

= dzielenie si¢ doswiadczeniem;

= pokonywanie trudnosci zwigzanych z pracg pomocows;

= dzielenie si¢ wsparciem emocjonalnym;

*  wymiana uzytecznych informacii;

= poglecbianic wiedzy;

= szukanie wspolnych rozwigzan;

* analiza przepisoOw prawa zwigzanego z naszymi obszarami zawodowymi.

vl
Szkolenia dla nauczycieli

W 2024 roku zorganizowano dwuetapowe szkolenie dla nauczycieli, wychowawcow
1 pedagogow ze szkol z terenu Gminy Bogatynia oraz kadry Liceum Ogolnoksztalcacego.
Tematyka spotkania skupiala si¢ na rozpoznawaniu uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod uczniow oraz wsparciu dla mlodych oséb, ktére mogg przejawia¢ zachowania
ryzykowne.
W warsztatach, prowadzonych przez ekspertow z Centrum Dziatan Profilaktycznych,

uczestniczyli wybrani nauczyciele i pedagodzy — 5 oséb z kazdej szkoly. Praktyczne zajgcia
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warsztatowe, zorganizowane w jednej z lokalnych szkot, miaty na celu dostarczenie wiedzy

1 umiejetnosci niezbednych do skutecznej profilaktyki i wsparcia uczniéw.

VIII

Sport jako alternatywa dla uzaleznien
W 2024 roku rozpoczat si¢ nabér do nowo powstatej druzyny koszykarskicj dla dzieci

- amatorskiego klubu sportowego “Mlode Dziki Bogatynia”. Celem programu bylo
zachecenie dzieci 1 mlodziezy do aktywnego spegdzania wolnego czasu, ale takze rozwijanie
ich pasji oraz zdobywanie nowych umiejgtnosci. Adresatami Programu byty dzieci w wieku

od 7 do 10 lat ze szkot z terenu Miasta i Gminy Bogatynia.

Zajecia przynosza wiele radodci i korzySci dla dzieci, rozwijajgc nie tylko
umiej¢tnosci sportowe, ale takze wartosci, takie jak: wspotpraca, zdyscyplinowanie i zdrowy
styl zycia. Wspolna przygoda z koszykoéwksy to dla dzieci i mlodziezy zrodlo radosci, ale

rowniez szansa na ich rozwdj.

Najwazniejszymi czynnikami, ktére zdecydowaly o wlgczeniu O$rodka do partnerstwa

w/w projekcie to:

* promocja zdrowia oraz aktywny styl zycia
* nauka alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez uczestnikow wyprawy;
= ukazaniec mlodziezy roznorodnych, atrakcyjnych sposobéw spedzania czasu

wolnego.

Z doswiadczen pracy Osrodka na rzecz profilaktyki wiemy, Ze skutecznym kierunkiem
dzialan jest przedstawienie alternatywnych, réznorodnych, atrakcyjnych sposobéw spedzania
czasu wolnego. Zajecia sportowe wpisuja si¢ w Kkatalog oddzialywan alternatywnych,
réznorodnych i atrakcyjnych dla miodziezy. Dodatkowo z literatury dotyczacej przedmiotu
uzaleznien wynika, ze jednym z czynnikéw przyczyniajacym sie do siegania przez mlodziez,
jak i osoby dorosle po uzywki czy leki nasenne jest brak atrakcyjnych doznan, potocznie

moéwige nuda.

1. Edukacja i bezpieczenstwo.

Warsztaty samoobrony ,,Mam moc pokonaé przemoc”
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W 2024 roku prowadzone byly warsztaty samoobrony dla kobiet ,,Mam moc pokonaé
przemoc”, skoncentrowane byly na przekazywaniu wiedzy i umigj¢tnosci dotyczacych
zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia. Kurs samoobrony dla kobiet opieral si¢ na
budowaniu pewnosct siebie oraz umigjetnosei skutecznej reakcji w przypadku prob uzycia

PrZzemocy.

Podczas kursu Panie uczyly sig, jak nie czu¢ si¢ bezradng i bezbronng, zaréwno bedac
w domu, na ulicy, w szkole, jak i w innych miejscach publicznych, gdy stanie si¢ konieczne
stawienie czola ewentualnemu zagrozeniu. Warsztaty praktyczne pozwalaly zrozumieé
reakcje czlowieka w roznych momentach, oraz nauczy¢ si¢ pozadanych strategii
postgpowania (jak pokonywaé strach, unikaé agresji, skutecznie broni¢ si¢ oraz budowaé
pewnos¢ siebie). Dodatkowo, omawiane byly warunki dzialania w sytuacjach obrony
koniecznej oraz stanie wyzszej koniecznosci, a takze prowadzone byly rozmowy
o odpowiedzialno$ci w przypadku przekroczenia granic dopuszczalno$ci obromy. Celem
programu bylo wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa kobiet oraz zapewnienie im

przydatnych umiejetnosci w zyciu codziennym.

Adresatami Programu byly kobiety z terenu Miasta i Gminy Bogatynia, kidre cheialy
nie tylko rozwija¢ umiejgtnosci samoobrony, lecz takze zdoby¢ wiedz¢ na temat
rozpoznawania potencjalnych sytuacji zagrozenia przemoca. Zaj¢cia byly bezptatne

1 odbywaly si¢ w Bogatynskim Oérodku Kultury, na hali OSiR oraz w §wietlicy w Krzewinie.

Konferencja ,,Bezpieczna gmina, szczeSliwe dzieci — wiedza, ktéra chroni latem!”
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W czerwcu 2024 rokum zorganizowana zostala przez Bogatynski Osrodek Pomocy
Spoteczne] 1 Wsparcia Rodziny we wspolpracy z O$rodkiem Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie, Straza Miejska, Ochotniczg Strazg Pozarna, oraz
Bogatynskim Os$rodkiem Kultury - Konferencja ,,Bezpieczna gmina, szczg¢sliwe dzieci —
wiedza, ktora chroni latem!”. Spotkanie miato na celu przypomnieé uczniom, na krétko przed
wakacjami bezpieczne praktyki wypoczynku. Wydarzenie odbyto si¢ pod patronatem

Burmistrza Miasta i Gminy Bogatynia Wojciecha Dobrotowicza.

Prelekcje odbyly si¢ w trzech grupach: przedszkolakéw, uczniéw klas

I-IV oraz klas V-VIII. Zaproszeni goScie przekazywali najwaznicjsze informacje, wlaczajac w
dyskusje uczestnikow w réznych blokach tematycznych. Dzieci i mlodziez z duza checig
wziely udziat

w ,.cksperymentach badawczych”, zadawali pytania, oraz wspdlnic zastanawiali si¢ nad
réznymi rozwigzaniami. Prelegentami byli: Pan Adam Balcer Terapeuta z Of$rodka
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Pomocy Rodzinie w Bogatyni, Pan Krzysztof
Suszczynski z Ochotnicze] Strazy Pozamej w Bogatyni oraz Pani Ewelina Bana$

przedstawicielka Strazy Miejskiej w Bogatyni.
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Konferencja szkoleniowa ,,Autyzm, to takie cos...”

W kwietniu 2024 roku Bogatyfski Oérodek Pomocy Spotecznej
1 Wsparcia Rodziny wspolorganizowal Konferencje szkoleniows ,,Autyzm, to takie cos...”.

Projekt zostat zrealizowany przez Fundacjg ,,Autilio” przy wsparciu Urzedu Miasta 1 Gminy

w Bogatyni.

Konferencja byla okazja do wysluchania prelegentow, m.in.: przedstawiciela Kuratorium
Oswiaty, a takze zaproszonych gosci. Odbyl sie takze panel dyskusyjny, wystep muzyczny,
ale przede wszystkim przygotowano wiele konsultacji ze specjalistami, m.in.:

z psychologiem, pedagogiem, czy rehabilitantem. Wykwalifikowany zespot zapewnit
praktyczne wskazowki oraz strategie adaptacyjne dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikow. Dodatkowo mozna bylo wykonac badanie stuchu, a takze pozna¢ rézne techniki

terapeutyczne.

Podczas konferencji nie zabraklo warsztatow i atrakcji dla dzieci, byly zajecia
plastyczne, animacje, czy popularna $ciezka sensoryczna. W programie znalazly sie takze
zabawy umuzykalniajace muzyczno-taneczne, oraz teatralne przeprowadzone przez

wykwalifikowanych trenerow.

2. Inne dzialania

W 2024 roku podjgto szereg roéznorodnych dzialan majacych na celu wsparcie oraz

profilaktyke w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

1. Wsparcie Szpitala w Sieniawce — zakup pomocy dydaktycznych, ksigzek oraz
publikacji dotyczacych zdrowia psychicznego — okolo 50 pozycji.
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2. Dofinansowanie szkolen dla wychowawcéw ze szkoét z terenu Miasta 1 Gminy
Bogatynia w tematyce wsparcia rodzin.

3. Pogadanki edukacyjno-profilaktyczne dla uczniéw szkot z terenu Miasta 1 Gminy
Bogatynia.

4. Realizacja szkolenia terenowego dla sprzedawcdw alkoholu wraz z audytem
wewnetrznym tajemniczego klienta w punktach sprzedazy alkoholu.

IX

Wspélpraca z grupami samopemocowymi.
Osrodek Rozwiazywania Probleméw Uzaleznien i Pomocy Rodzinie bezplatnie uzycza

pomieszczen dla grupy wsparcia dla 0sodb uzaleznionych oraz grup samopomocowych.
X

Wspélpraca z Bogatynskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej i Wsparcia Rodziny
w Bogatyni.

Pracownicy Bogatyniskiego Osrodka Pomocy Spotecznej i Wsparcia Rodziny
(BOPS 1 WR) oraz asystenci rodziny prowadza wspodlprace z Osrodkiem Rozwiazywania
Probleméw Uzaleznien 1 Pomocy Rodzinie w sprawach probleméw uzaleznienia swoich
klientéw na biezaco, stosownie do potrzeb.

Podstawa wspélpracy bylo podejrzenie naduzywania alkoholu badZz $rodkow
psychoaktywnych i podejrzenie wystgpowania przemocy w rodzinie.

BOPS i WR zwracal si¢ czgsto z prosba o wsparcie do pracownkdéw Osérodka
Rozwigzywania Problemow Uzaleznien. Klienci kierowani byli do specjalistow
z Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.  Asystenci rodziny
nawigzywali bezposredni kontakt z pracownikami Osrodka w celu ewentualnego
motywowania klientéw do uczestnictwa w terapii (osoby wspéluzaleznione kierowane byly
na terapig dla oséb wspotuzaleznionych).

Asystenci rodziny zachecali oraz kierowali klientéw do udzialu w terapii uzaleznienia
od alkoholu oraz informowali klientéw o mozliwosci korzystania z grup psychoedukacyjnych
dla oséb borykajacych si¢ z przemoca ze strony swoich bliskich badZz naduzywajgcych
alkoholu. BOPS i1 WR wystgpowal takze w uzasadnionych przypadkach z wnioskami do
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych o podjecie dziatan w kierunku

sgdowego zobowigzania do leczenia odwykowego.
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W przypadku interwencji zwigzanej z przemocg domowg Komisariat Policji

Wspélpraca z Komisariatem Policji w Bogatyni.

XI

w Bogatyni wystgpuje w uzasadnmionych przypadkach z wnioskiem o podjgcie dziatan

w kierunku sadowego zobowigzania do leczenia odwykowego.

Kierownik rewiru dzielnicowych jest czlonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.

XII

Ewaluacja i monitorowanie wybranych aspektéow w obszarze dzialan podejmowanych

w ramach realizacji gminnego programu rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Do analizy wykorzystane sa dane ilo§ciowe udostepnione przez jednostki samorzadowe.

1. Dostepnos¢ napojow alkoholowych.

Liczba punktéw
sprzedazy
alkoholu

w gminie

Bogatynia.

2021r.

2022r.

2023r.

2024r.

69

61

60

63

W 2023 roku na terenie Gminy funkcjonowala 60 punktow sprzedaz, a w 2024 takich miegjsc

gdzie mozna byto kupi¢ alkohol bylo 63.

2. Kwoty wydane przez mieszkancéw gminy Bogatynia na zakup napojow

alkoholowych.

Kwoty 2020r. 2021r. 2022r. 2024r.
wydawane

w Gminie

Bogatynia na 29.853.057,19 | 27.885790,90 | 33.867.690,30 | 33 387 621,47

zakup napojow
alkoholowych w
PLN

3. Swiadezenia Qsrodka Pomocy Spolecznej dla oséb z problemem alkoholowym
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2021r. 2022r. 2023r. 2024r.
Pomoc Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Oérodka ogélem.
Bogatyfiskiceg 662 992 459 559
o Osrodka
ESmee Rodziny korzystajace ze Swiadczen z powodu uzaleznien.
Spolecznej i 8 >4 15
i Wsparecia (narkomania)
Rodziny

2021r. 2022r. 2023r. 2024r.
Ogoélem dla wszystkich zglaszajacych sie osob.

662 1132 545 660
Pomoc
Bogatyfhskieg Niepelnosprawnosé.
o Osrodka 172 213 165 154
Pomocy Bezrobocie.
Spolecznej 164 176 209 144
i Wsparcia Ubéstwo.
Rodziny 316 428 372 243

Bezradnos¢ opiekuiiczo — wychowawcza.,
49 41 104 56
Osoby dotkniete dlugotrwala chorobg.
282 327 327 265
Alkoholizm.
36 54 48 39
XIIn

Diagnoza Probleméw Spolecznych Miasta i Gminy Bogatynia'.

Diagnoza Probleméw Spolecznych stanowi zalycznik do niniejszego sprawozdania.

Punktem wyj$cia wszelkiej interwencji w zakresie probleméw spolecznych jest

diagnoza, bedaca niezbgdnym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian.

Diagnoza spoleczna bezposrednio lub posrednio odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania

! Diagnoza Probleméw Spotecznych Miasta i Gmina Bogatynia
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potrzeb spotecznych. Jej specyfikg jest koncentrowanie si¢ na zidentyfikowaniu i opisaniu
takich zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie
takiego ograniczenia. Badanie to pomaga zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane
zjawiska, a takZze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow. Niniejsza diagnoza
spoleczna realizowana na zlecenie Urzgdu Miasta 1 Gminy Bogatynia ma na celu ukazanie
skali problemdéw spolecznych na terenie miasta 1 gminy oraz postuzy¢ do wyciggnigcia
whnioskow
z podjetych 1 zrealizowanych oddzialywan profilaktycznych zawartych w Gminnym
Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta 1 Gminy Bogatynia za 2022r.
Zakres dzialan badawczych odnosil si¢ do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:
e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikobw wywolujacych sytuacje
problemowe,
e okreslenie skali oraz zakresu problemow uzaleznien 1 problemu przemocy,
o zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,
e pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub
zlagodzenie jej skutkow,
e zidentyfikowania probleméw uzaleznief i problemu przemocy wérdd réznych
grup (dzieci, mlodziezy, dorostych mieszkancow).
W naszej gminie kompleksowg diagnoz¢ problemow alkoholowych
i innych zagrozen spolecznych przeprowadzono w latach 2001, 2004, 2007, 2010, 2013,
2016, 2019,2021 oraz 2022.

1. Whioski i rekomendacje po przeprowadzonej diagnozie.

Badania ilosciowe realizowane wsréd dorostych mieszkancow Miasta i Gminy Bogatynia,
uczniow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych, a takze sprzedawcéw podajacych
i sprzedajacych napoje alkoholowe oraz wyroby tytoniowe, pozwolity na wyciagniecie
nast¢pujacych wnioskow:

1.1 Problemy spoteczne wéréd doroslych mieszkancow.
Problem alkoholowy

Problem alkoholowy wérdd mieszkancéow nie przybiera duzych rozmiaréw — 76,67%

ankietowanych spozywa alkohol, a 0,67% robi to prawie codziennie. Ankictowani

mieszkancy najczesciej spozywaja piwo (36,25%) oraz wodke (22,61%). Co istotne, wypijaja

w  wigkszosci bezpieczne porcje alkoholu (98,26%). Jedynie 1,74% respondentow
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jednorazowo wypija 11-13 i wigcej porcji wyrobow alkoholowych. Glownym powodem
siggania przez dorostych mieszkancow po alkohol jest $wictowanie okazji lub uroczystosé
(35,65%), a takze towarzystwo (33,04%).

54,00% mieszkancoOw uwaza, ze zjawisko uzaleznienia od alkoholu jest bardzo czeste w ich
miejscowosci, a 30,00% respondentéw twierdzi, iz widok oséb pijacych w migjscach
publicznych na terenie miasta i gminy jest czestszy. 51,33% ankietowanych uwaza réwniez,
ze obecnie dorosli i nieletni spozywaja czesciej alkohol.

Problem nikotynowy

Analizujac problem nikotynizmu wéréd ankietowanych, mozna dostrzec, iz 31,33% pali
papierosy, przy czym 21,33% siega po nie codziennie. Jesli chodzi o ilo§¢ wypalanych
papierosow to 19,15% respondentéw deklaruje, iz wypala mnigj niz 5 papicroséw w ciggu
dnia, 12,77% mieszkancéw migdzy 16, a 25 razy, za$ 40,43% osob wypala od 6 do 15 sztuk.
Respondenci siggaja po papierosy gléwnie w stresie (53,19%) oraz dla przyjemnosci
(44,68%), a dodatkowo wigkszosé z nich préobowalo raz rzuci¢ palenie, ale bezskutecznie
(36,17%).

Problem narkotykowy

Problem narkotykowy wsréd dorostych mieszkancéw w Miescie i Gminie Bogatynia jest
obecny poniewaz wedlug badania — 35,33% ankietowanych zna osobisécie lub ze styszenia
ponad 10 os6b, ktére przyjmuja substancje odurzajace lub sg uzaleznione od lekow (40,60%).
Dodatkowo 46,00% ankietowanych uwaza, ze pozyskanie narkotykoéw w miescie i gminie
jest latwo dostepne.

Problem przemocowy

Mieszkancy posiadaja wiedze dotyczacyg klasyfikacji zachowan przemocowych. Wiedzg
rowniez do kogo nalezy zwrdci¢ si¢ w sytuacji dodwiadczania przemocy. Dane pokazujg,
ze w otoczeniu 33,33% respondentéw sa osoby znane osobiscie lub ze styszenia, ktore
doswiadczajg przemocy w rodzinie, a 28,00% ankietowanych ma podejrzenia, ze moze takie
osoby zna¢. Dodatkowo 22,22% o0s6b twierdzi, ze zjawisko przemocy w rodzinic na terenic

ich miejscowosci jest bardzo czgste.

Uzyskane dane pokazuja, iz 36,00% ankictowanych doswiadczalo kiedykolwiek przemocy
od czlonka swojej rodziny. Wigkszos¢ 0sob doznala przemocy psychicznej (62,96%),
a takze przemocy fizycznej (37,04%).

Problem uzaleznien behawioralnych
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Wiekszo$¢ dorostych ankietowanych korzysta z komputera/Internet w ciggu dnia od 1 do 3
godzin dziennie (42,00%). Dodatkowo 54,00% ankietowanych przyznato, iz nie sg osobami,
ktore sa uzaleznione od telefonu komérkewego i nie moglyby bez niego zy¢.

W Miescie i Gminie Bogatynia nie obserwuje si¢ wysokiego odsetka oséb, ktére moga by¢
uzaleznione od hazardu. Wigkszo$¢ respondentéw nigdy nie korzystato z: gry w kasynie
(97,33%), gier i zakladéw w Internecie (84,00%), zakladéw bukmacherskich poza Internetem
(96,00%), czy tez automatdéw do gier z tzw. niskimi wygranymi (94,67%).

1.2. Problemy spoteczne wérdd ucznidw
Problem alkoholowy

Zdaniem uczniéw, ich rowiesnicy spozywaja alkohol - z ta opinig zgadza si¢ 63,29%
miodych ankietowanych. Natomiast do spozywania alkeholu przyznalo sie 35,16%
ucznidw oraz 50,00% uczennic. Niepokojgcy jest fakt, iz uczniowie swéj pierwszy kontakt
z alkoholem maja w bardzo weczesnym wieku. Mlodziez deklaryje, iz po raz pierwszy pili
alkohol w wieku 8-10 lat (facznie 8,89%).

Milodziez, ktéra si¢ga po alkohol, przewaznie wybiera piwe — 71,11% uczniéw oraz
wodke (57,78%), zas alkohol spozywaja glownie w czasic imprezy lub na domowce
(32,22%). Zdecydowana wiekszos$¢ uczniéw przyznaje, Ze spozywali alkohol kilka razy

w zyciu (36,67%) lub rzadziej niz raz w miesigcu (30,00%), a takze 18,89% oséb sprobowato
alkoholu tylko raz.

Co istotne, zdaniem wickszosci mlodzieZy, rodzice maja wiedzg o tym, iz ich dzieci
spozywaja alkohol (72,22%). Cickawym wydaje si¢ rowniez fakt, i zdaniem mlodziezy,
alkohol w gminie jest latwo dostepny — taka odpowiedz wskazalo 28,02% uczniéw lub
bardzo latwo dostepny — 12,08% oséb. W zwigzlku z deklaracjami uczniéw, dziataniami
profilaktycznymi nalezy obja¢ sprzedawcow, ale réwniez klientoéw, ktorzy czesto ignoruja
sytuacje sprzedazy alkoholu nieletnim.

Problem narkotykowy

Przygladajac si¢ skali problemu narkeotykowego wsérod miodziezy z Miasta 1 Gminy
Bogatynia, moZna zauwazy¢, iz skala tego zjawiska nie jest powszechna. Do zazywania
narkotykéw przyznaje jedynie 2,20% chlopcow oraz 5,17% dziewczynek (lacznie8 osob).
Wigkszo§¢ ankictowane] mlodzieZy nie ma wiedzy na temat dostepnosci narkotykéw
i dopalaczy w miescie i gminie (47,34%). Zdecydowana wigkszo§¢ uczniow przyznaje, ze sg

przeciwnikami narkotykow, nie cheg ich nigdy spozywaé (80,19%).

29



Svluacje
siresowe

Okolicznosci
zazywania
uzywek

Soclikania

1Pre §
|ITF| =¥ Lowarzysikie

Problem nikotynowy

27,47% uczniéw oraz 35,34% uczennic przyznaje, ze zapalili kiedykolwiek papierosa.
Dodatkowo tacznie 27,54% ankietowanych twierdzi, ze zna ponad 20 oséb w szkole, ktore
pala papierosy. Wigkszo$¢ ankietowanych, ktorzy zdeklarowali si¢, ze pala, robia to rzadko,
bowiem gléwnie zapalili papierosa 1-2 razy w zyciu (50,00%). Mlodzi mieszkancy
najczesciej przyznaja, ze obecnie nie pala papieroséw (71,21%). Dla 31,82% uczniéw raczej

latwo jest kupic¢ papierosy w miescie i gminie jeéli nic ma si¢ ukoficzonych osiemnastu lat.

Problem przemocowy

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu badawczego, uczniowie potrafia prawidlowo
wskaza¢

zachowania przemocowe oraz rozrdiniaja poszczegélne typy przemocy. Lacznie 15,53%
uczniéw przyznaje, iz doswiadczylo zachowan przemocowych. Dodatkowo, jak przyznaja
ankietowani przemoc tg stosowali ojciec (63,64%), a takze matka (33,33%). Wickszosé
ucznidow (48,28%) twierdzi, Ze raczej czujg sie bezpiecznie w swojej szkole, natomiast
5,31% mlodych ankietowanych przyznaje, ze bardzo czesto doswiadczajg w niej przemocy.
Uczniowie, ktérzy przyznali, ze do$wiadczaja przemocy w szkole, najczgsciej, wskazuja
na przemoc: fizyczng (56,63%) oraz psychiczna (16,87%).

Problem uzaleznien behawioralnych

Badania pokazuja, iz tylko 27.54% ucznidow wie czym jest zjawisko uzaleznief

behawioralnych. Je$li chodzi o granie na komputerze to wigkszoé¢ uczniow poswigca na te
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aktywnos¢ od 1 do 3 godzin (26,57%). Na Korzystanie z komputera/Internetu uczniowie
poswiccaja kazdego dnia najczesciej od 3 do 6 godzin (33,33%). Dodatkowo 4,28%
ankietowanych bardzo czesto probuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci,

a 8,31% oséb czesto denerwuje sig¢, gdy ktos przeszkadza im w korzystaniu z Internetu.
Kolejne 7,58% uczniow bardzo czgsto pozno chodzi spaé, bo korzysta z Internetu oraz
zapomina o codziennych obowigzkach poniewaz nadmiernie korzysta z sieci (5,50%,). 4,40%
ucznidéw uwaza, ze najblizsze osoby bardzo cz¢sto zarzucaja im, ze zbyt duzo czasu spedzaja
w siecl,

Dodatkowo, jak przyznaja respondenci, blokad¢ rodzicielska posiada jedynie 5,50%
z nich. Natomiast 83,00% mlodych oséb nie posiada takiego zabezpieczania na swoim

komputerze.

1.3. Problemy spoteczne wirdd sprzedawcdw napojéw alkoholowych
Analizujac odpowiedzi sprzedawcow alkoholu mozna zaobserwowad, Ze spozycie alkoholu

na przestrzeni kilka lat w Micscie i Gminie jest state (45,00%) lub maleje (55,00%).
Dodatkowo 85,00% sprzedawcow przyznalo, ze nigdy nie sprzedali alkoholu i papierosow
osobie niepelnoletniej. Kolejno 40,00% badanych sprzedawcoéw przyznaje, ze zawsze pyta
0 dowod osobisty nie bedac pewnym o pelnoletnosci klienta. Analizujac odpowiedzi na
pytanie dotyczace znajomo$ci ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkohelizmowi odnoszacej si¢ do odpowiedzialne) sprzedazy alkoholu mozemy zauwazy¢, ze
55,00% osob zna poszczegdlne jej zapisy, a 25,00 oséb zna ja bardzo dobrze. Dodatkowo
35,00% sprzedawcéw uczestniczylo w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu.

REKOMEDNACJE

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych problemow spotecznych
dotykajacych Miasto i Gming Bogatynia w odniesieniu do opinii: dorosltych mieszkaficow,
dzieci 1milodziezy szkolnej oraz oséb pracujacych w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.

Cel ten zostal osiggniety w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego oraz
przeprowadzonej analizy pordbwnawczej, bgdacej podstawa do opracowania wnioskow

t rekomendacji, ktore nastgpnic postluza do tworzenia réznego rodzaju programdw
pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie miasta i gminy, w tym jakosci
zycia jej mieszkaficow. Ponizej przedstawiono najwaznigjsze rckomendacje wyplywajace
z przeprowadzonych badan.

Rekomendowane dziatanta profilaktyczne
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Dzigki realizowanym programom profilaktycznym wiedza uczniéw jest na wysokim
poziomie, a skala uzaleznien nie przybiera duzych rozmiaréw. Pozytywne wyniki, mogg by¢
konsekwencja inicjatyw edukacyjnych ze strony S$rodowiska szkolnego, dlatego nalezy
kontynuowac t¢ dziatalno$¢.

W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych ws$rdd nieletnich,
nalezaloby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowac spotkania edukacyjne
zard6wno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajgcych z tego typu uzaleznien.
W zwigzku z tym =zalecana jest dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej
negatywnych skutkow zdrowotnych, spolecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania
alkoholu, papieroséw, narkotykow oraz dopalaczy, a takze uzalezniefi behawioralnych.

W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich cickawe i chgtnie w
nich uczestniczg oraz jak wida¢ spelniaja zamierzony cel, dlatego warto dalej organizowaé
warsztaty profilaktyczne z udzialem specjalistéw oraz pogadanki z wychowawcami w szkole.
W zwiazku z tym wazne jest takze edukowanie pedagogow, wychowawcow oraz nauczycieli,
aby wyposazy¢ ich w umiejetnosdci potrzebne do prowadzenia §wiadomej profilaktyki szeroko
pojetych uzaleznien.

Warto zwrdci¢ sie do instytucji zewnetrznych, ktérych specjalisci moga prowadzi¢ szkolenia
dla nauczycieli z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, nauki asertywnoéci,
aktualizacji systemu prawnego oraz sposobow na skuteczne przekazywanie odpowiedniej
wiedzy

Dostosowanej do etapu rozwojowego ucznidw. Ze wzgledu na panujacg sytuacje
epidemiologiczna szkolenia takie powinny odbywac si¢ réwniez online.

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatan profilaktycznych zaleca sie
kontynuowanie wspolpracy pomig¢dzy instytucjami oraz organizacjami dzialajgcymi w
obszarze uzaleznien, kontynuowanie organizacji szkolen i kurséw majacych na celu
podnoszenie kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangaZzowanie tych podmiotow

w prowadzenie kampanii spotecznych.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach,

aby speliala swoja role.

Profilaktyka uniwersalna — sg to dzialania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw

zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
32



jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow

w danej populacji 1 wzmacnianie czynnikoéw wspierajgcych prawidlowy rozwdj. Tutaj zaleca

si¢:

>

Kontynuacje prowadzonych programéw profilaktycznych ze wzgledu na fakt, iz sa
one skuteczne i przynosza zamierzone skutki.

Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci

t mlodziezy, w szczegdlnodci wartosci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiej¢tnosci psychospolecznych.

Wspieranie prospotecznych dzialanh mlodziezy przez mentoréw/tutoréw, programow
liderskich i dzialan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia
Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi 1 troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikéw chronigcych i wspierajacych prawidlowy rozwoj dzieci i mlodziezy.
Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy 1 ich aktywnosci fizycznej

do budowania alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow,
sposobow spedzania wolnego czasu 1 realizacji wilasnych zainteresowan -
rekomenduje si¢, aby dziatania te mialy forme warsztatow i spotkan z ekspertami,
poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.
Organizacj¢ kursOw radzenia sobie ze stresem, wusprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Wzmacnianie asertywnych
zachowan, pewnosci siebie 1 samoakceptacji poprzez zajgcia z terapeutami
Zajeciowymi.

Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki wplywaja na organizm czlowicka oraz
funkcjonowanie spolecznosci, poprzez kampanie w social mediach.

Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mlodziezy na temat przemocy, agresji

1 konfliktow migdzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;j.
Rekomenduje sie edukacje rodziny pod wzgledem probleméw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystgpowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme¢ kampanii
spotecznej oraz warsztatow 1 spotkan z ekspertami {w formie stacjonarnej lub online).
Prowadzenie lokalnych kampanii 1 innych dziatan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwoéci i skutkéw przyjmowania

substancji uzalezniajacych.
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» Dalsze rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o dostepnej
ofercie pomocy na terenie miasta 1 gminy. W tym celu mozna wykorzystac tablice
informacyjne w: O$rodku Pomocy Spofecznej, parafiach, siedzibach organizacji
pozarzadowych, Punkcie Konsultacyjnym, szkotach, urzedach itp.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki 1 grupy zwigkszonego ryzyka.
Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoleczng, rodzinna, §rodowiskowsg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone
na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow wynikajacych ze stosowania
substancji psychoaktywnych, uvzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem
uprzedzajagcym, a nie naprawczym. Zapewnienie latwego dostepu do Zrodet informacii,
przeznaczonych dla os6b szukajacych wsparcia, dotknigtych problemem uzalezniefi i/lub
przemocy. Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajace si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane
warsztaty lub spotkania, podczas ktorych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacniaé swdj
autorytet wychowawczy pod okiem psychologéw. Na terenie miasta i gminy powinna zostaé
przeprowadzona lokalna kampania uwrazliwiajgca na szkodliwo$é alkoholu oraz zachgcajaca
do ograniczenia jego nadmiemego spozywania. Przeprowadzenic kampanii informacyjnej
o dostgpnych formach pomocy osobom uzaleznionym 1 wspdluzaleznionym w miescie
i gminie. Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia §$wiadomosci oraz
odpowicdzialnodci sprzedawcow alkoholu iuwrazliwienia ich na szkodliwo$é sprzedazy
napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujace wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, §rodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych badZ probleméw wynikajacych z uzalezniefi behawioralnych, ale jeszcze
niespelniajacych kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy
innych zaburzen zachowania lub probleméw psychicznych. Zaleca sie:

» Zwickszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla 0sob uzaleznionych
od alkoholu, wspieranie dzialan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie
mozliwosci resocjalizacji 0séb uzaleznionych.

» Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty

rowniez z oferty ruchoéw samopomocowych.
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Zwigkszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej
0s6b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostgpu do istniejgcych form
wsparcia.

Wspieranie dzialalnodci §rodowisk abstynenckich.

Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jakodci pomocy dla cztonkéw rodzin

z problemem alkoholowym.

Zwickszanie dostepnosci 1 podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

Wzmocnienie integracji spolecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych si¢ z roznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemocs,
alkoholizmem, narkomania. Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone

w roznorodny sposéb, m.in. opracowanie programdéw  profilaktycznych
przeciwdzialajgcych problemom spolecznym w rodzinach, wspieranic i rozwdj
poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece

nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina

jest podstawowa komorka spoleczna i to od jej kondycji zalezy rozwoj
psychospoleczny dzieci i mbodziezy.

Wprowadzanie ograniczonej dostgpnosci alkoholu i1 papieroséw na terenie miasta

i gminy dla mlodziezy, poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

W zwiazku z problemem przemocy rekomenduje sig:

>

Prowadzenie lokalnych dzialanh informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci (czym jest przemoc, jakie s3 jej
mechanizmy, jakie niesie konsekwencje itp.), a takze mozliwo$ci uzyskania pomocy
(przede wszystkim bezplatnej) i miejsc, ktére taka pomoc $wiadcza.

Wlaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy.
Prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie

1 programéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje rodzinne.
Dalsze prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére beda obalaé mity

1 stereotypy na temat przemocy w rodzinie, a takze bgda opisywac¢ mechanizmy
przemocy w rodzinie 1 u§wiadamia¢ ich spoleczng szkodliwosc.

Ciagla realizacj¢ zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki
przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania

przemocy, powinien zawiera¢ roéwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajow
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przemocy. Zaleca sig stosowanie réznych technik i metod, ktore bgda w atrakcyjny

1 aktywny sposob przekazywaty informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga byé
metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan
przemocowych, ktére pomoga wczu¢ sie w doswiadczenia osob bedacych ofiarg
agresji); "burza mézgow" (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem
przemocy); praca

w grupach (znalezienie wspdlnych pomystéw rozwigzan problemu przemocy).

» Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajagcych w  zakresic
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

» Warto tworzy¢, wspiera¢ i finansowa¢ miejsca pomocy dorostym i1 dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologiczna, terapeutyczng, socjoterapeutyczna,
socjalna w przypadku do$wiadczenia przemocy w rodzinie (np. punkty konsultacyjne).
Informacje o tych miejscach powinny byé rozpowszechnione na stronach
internetowych 1 w miejscach publicznych.

» Zwigkszenie $wiadomoéci rodzicéw na temat negatywnych konsekwencji stosowania
agresji w procesic wychowania, przy jednoczesnej edukacji w zakresie innych
skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod wychowawczych, poprzez
warsztaty 1 zaj¢cia organizowane dla rodzicow oraz przy wykorzystaniu strategii
informacyjnej, zaréwno w srodkach masowego przekazu, jak 1 w spolecznosci
lokalne;.

» Organizowanic i finansowanie szkolen 1 konferencji dotyczacych obowiazujgcych
procedur (w tym procedury ,Niebieskiej Karty™), zasad podejmowania interwencji
oraz wspotpracy shuzb dzialajacych na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie.

» Opracowywanie 1 upowszechnianie materialtdbw informacyjno-edukacyjnych na temat
psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdzialania przemocy w rodzinie
adresowanych do dorostych mieszkancow oraz dzieci i miodziezy.

» Zapewnienie osobom pracujacym z czlonkami rodzin z problemem przemocy dostepu
do stalej superwizji, ktéra pozwala na analize osobistych postaw wobec ofiar
1 sprawcOw przemocy i przekonafi na temat zjawiska przemocy w rodzinie, a tym
samym przeklada si¢ na bardziej profesjonalng i skuteczna prace z klientem.

» Wspieranie dzialalno§ci grup samopomocowych (w tym grup wsparcia) dla osdb
doznajgcych przemocy w rodzinie.

W ramach profilaktyki nzaleznien behawioralnych:
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» Biorgc pod uwage rozwdj medidow elektronicznych 1 zwigzanych z tym zagrozen,
zasadne jest zwigkszanie aktywnosci w dzialalnosci szkot w zakresie przeciwdziatania
tym zagrozeniom, np. poprzez zaj¢cia profilaktyczne omawiajace problem uzaleznien
od korzystania z Internetu.

> Nie wszyscy uczniowie majg §wiadomoéé zagrozen cyfrowych. Swiadczy to
0 koniecznodci zaplanowania dzialan edukacyjnych zwiekszajgcych kompetencie
informacyjno-medialne 1 ogdlna $wiadomos¢ problematyki zagrozen cyfrowych.
Dzialania te powinny obejmowaé nauczycieli i ucznidw, a takze ich rodzicow
traktowanych jako zintegrowane podmioty uczestniczace w procesie wychowawczym.

» Dzialaniami z zakresu edukacji powinni by¢ objeci rodzice uczniow: na temat
racjonalnych sposobdw uzytkowania mediéw cyfrowych oraz konsekwencji zachowan
problemowych i zagrozen uzaleznieniami czynno$ciowymi.

» Popularyzowanie wiedzy nt. uzaleznien poprzez organizowanic kampanii spotecznych
— zwlaszcza adresowanych do dzieci miodszych (w szkole podstawowej) i ich
rodzicow.

> Wymagane jest wdrozenie procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo cyfrowe
w szkotach ze wzgledu na maly wiedz¢ uczniow w tym zakresie.

» Rozpowszechnienie informacji o placowkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzié czy
problem w tym zakresie wystepuje. Pomocne mogg okaza¢ sie broszury/ulotki plakaty
informujace o negatywnych skutkach regularnego grania w gry hazardowe oraz
wskazujace mozliwe formy pomocy wyjscia z natogu.

5.2.PODSUMOWANIE

Badanie przeprowadzone na terenie Miasta i Gminy Bogatynia miato na celu zdiagnozowanie
oraz okreSlenie glownych probleméw wystepujacych wsrod spolecznosci lokalne;.
Bezposrednim rezultatem przeprowadzonej diagnozy jest niniejszy raport, stanowiacy
podstaw¢ do zaplanowania oraz zrealizowania przez wladze lokalne konkretnych
oddzialywan, ktore beda mialy na celu stopniows eliminacje zagrozen i probleméw
wystepujacych na terenie miasta 1 gminy.

Wstepne okreSlenie rozmiaru skali zjawiska przemocy, narkomanii, alkoholizmu,
nikotynizmu, uzalezniefi behawioralnych oraz innych probleméw spolecznych pozwoli na
odpowiednie wprowadzenie dzialan profilaktycznych. Nalezy pamietaé, ze grupg wysokiego
ryzyka sg przede wszystkim dzieci i mtodziez. Wiele badan naukowych wskazuje na fakt, iz
to dom rodzinny jest czynnikiem decydujacym o dalszym rozwoju osobowosciowym
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i swiatopogladowym nastolatka. Dlatego tez, nalezaloby skupi¢ si¢ na nawigzaniu Scistej
relacji pomigdzy $rodowiskiem szkolnym oraz rodzicami, w celu wspolnego rozwigzywania
problemow, z jakimi borykaja si¢ mlodzi mieszkaficy Miasta i Gminy Bogatynia.

Komunikaty medialne oraz wplyw rowiesnikow mogg w wielu przypadkach negatywnie
oddzialywac na nieustannie ksztattujacg si¢ osobowos¢é mlodego czlowieka, a to z kolei moze
przejawiac sig w ryzykownych zachowaniach nastolatkéw. Wiadze lokalne powinny w sposéb
szczegélny zadba¢ o maloletnich pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Jest to wazna kwestia, gdyz czgsto problemy z dziecinstwa oraz domu
rodzinnego przenosza si¢ na doroste zycie.

Waine jest, aby szkola réwniez byla miejscem, ktoére przyczyni si¢ do budowy systemu
wartosci mtodego czlowieka oraz ostrzeze 1 poinformuje go

o konsekwencjach wynikajacych z podejmowania ryzykownych dziatan.

Ze szczego6lng uwaga, powinno si¢ traktowaé dzieci, ktérych rodzice nie potratia poradzi¢
sobie z wlasnymi uzaleznieniami.

Powyzsze wnioski opisujace tendencje w dynamice zagrozen lokalnych, wskazuja

na umiarkowany stopieni wystgpowania danych problemow spolecznych na terenie

Miasta i Gminy Bogatynia. Pomimo to, nalezy podja¢ wszelkie dziatania, ktére nie dopuszcza
do poglgbiania si¢ zjawisk marginalizacji, wykluczenia oraz patologii spolecznych.

Wazng kwestia jest rowniez uswiadamianie spolecznoéci lokalnej, w zwigzku

z odpowiednim reagowaniem na przemoc réwiesniczg oraz przemoc domowg. Jak wynika z
badan, istnieje spora czg$¢ osob, ktora wie o dzialaniach przemocowych w obrgbie swojego
srodowiska. Nalezatoby wskaza¢ tym osobom, jak powinny zachowa¢ si¢ w sytuacji, kiedy sa
$wiadkami takich zachowan oraz, gdzie zgtosi¢ sie o pomoc.

Badania oraz analiza probleméw spolecznych w Miescie i Gminie Bogatynia, wskazala rézne
obszary spoleczne, ktore wymagaja szczegdlnych interwencji. Raport wykazal wiele
pozytywnych zjawisk, jakie maja miejsce wsrod lokalnej spoleczno$ci. Przeprowadzona

diagnoza wskazuje odpowiedni kierunek zmian, jakie powinny dokona¢ si¢ na terenie miasta

1 gminy.

5.2. POROWNANIE WYNIKOW DIAGNOZY MIASTA I GMINY BOGATYNIA
Z 2021 ROKU DO 2022 ROKU.

Kolejny rozdzial niniejszej diagnozy stanowi poréwnanie wynikow badah realizowanych

w 2021 roku na terenie Miasta i Gminy Bogatynia do badan z roku 2022. Analiza ta ma na
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celu sprawdzenie jak na przestrzeni lat zmienita si¢ skala wystgpowania problemow
spotecznych w miescie 1 gminie.

1.1.  Skala probleméw spotecznych wérdd dorostych mieszkancow
Problem alkoholowy

Z analizy poréwnawcze] wynika, iz od 2021 roku spada liczba mieszkancow, ktérzy
spozywaja alkohol kilka razy w tygodniu — z 10,00% w roku 2021 do 4,00% w roku 2022.
Pokazuje to, iz prowadzonc dzialania profilaktyczne przynoszg zamicrzony skutek.
Dodatkowo w 2022 roku zaobserwowano wyzszy (od 2021 roku) odsetek ankietowanych,
ktérzy deklarowali, iz pija alkohol jedynie kitka razy w roku — wynidst on 7,33%.
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Wykres 1 Jak cze¢sto spozywa Pan/i alkohol?

W roku 2022 zmniejszyla si¢ liczba mieszkancow, ktérzy wypijaja jednorazowo od 7 do 9
porcji alkoholu (z 7,02% w roku 2021 do 1,74% w roku 2022). Spadia réwniez liczba
0s0b, ktore wypijaja 10 i wiecej porcji alkoholu (z 4,39% w 2021 do 1,74% w roku 2022).
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Wykres 2 lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu calego dnia, w ktorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).
Zwigkszyl sie odsetek mieszkarficow, ktorzy twierdza, ze osoby spozywajace alkohol w ich
okolicy zdecydowanie stwarzaja zagrozenie (z 21,33% w 2021 roku do 33,33% w roku

2022).
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Wykres 3 Prosz¢ oceni¢ czy osoby spozywajace alkohol w okolicy Pana/i zamieszkania
stwarzaja zagroZenie?

Wedhug 54,00% mieszkancéw ankictowanych w 2022 roku, uzaleznienie od alkoholu jest
bardzo czestym zjawiskiem w ich miejscowosci — jest to wzrost o 13,33% punktow

procentowych co do roku 2021.
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Wykres 4 Jak Pan/i sadzi, czy uzaleznienie od alkoholu to czeste zjawisko w Pana/i
miejscowosci?

W miescie 1 gminie w 2022 roku czeSciej widywani sa dorosli i nieletni, ktérzy pija
alkohol. W roku 2021 40,67% o0s6b wskazalo na odpowiedz ,,czesciej”, a w roku obecnym

jest to 51,33% mieszkancow.
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Wykres 5 Prosze oceni¢ czy obecnie dorosli i nieletni pija na terenie gminy:
Problem nikotynowy

W niniejszym rozdziale analizie por6wnawczej poddano problem nikotynowy. Z analizy
wynika, iz w roku 2022, w poréwnaniu do roku 2021, wzrosla liczba oséb nie palacych
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papierosoéw (z 65,33% w roku 2021 do 68,67% w roku 2022). Dodatkowo zmniejszyl sie
odsetek 0sdb, ktdre pala codziennie (z 27,33% w roku 2021 do 21,33% w roku 2022).

: N 65,33%

B 3,33%
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Wykres 6 Jak cz¢sto pali Pan/i papierosy?

2022 roku nieznacznie zmalala liczba oséb, ktérzy nigdy nie prébowali rzuci¢ palenia

(z 32,69% w roku 2021 do 31,91% w roku 2022). W tym roku natomiast wi¢cej 0s6b podjgto
raz probe rzucenia palenia, jednak zakoniczong porazka (w 2021 — 28,85% o0sdb, a w 2022 —
36,17%,).

tak, wiele razy, ale nie udalo mi sie -*1&61%45%
tak, raz, ale nie udalo mi sie m S6.17%
nie, ale zamierzam sprobovat -MB 9265;00%
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Wykres 7 Czy prébowal Pan/i kiedykolwiek rzucié¢ palenie?

Problem narkotykowy
Analizujac skal¢ problemu narkotykowego w Miescie i Gminie Bogatynia na przestrzeni

ostatnich lat mozna zauwazy¢, iz w roku 2022 zwigkszyla si¢ liczba oséb, ktore znaja ponad
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10 oséb zazywajacych substancje odurzajgce (z 11,33% w roku 2021 do 35,33% w roku
2022).

ponad 10 050 e 35,33%
6-10 0s5h m 16,67%
25 o | 35,00%
jedng osobe mﬂ 26,00%
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Wykres 8 Ile zna Pan/i os6b (osobiécie lub ,,ze slyszenia™), ktére przyjmujaq
substancje odurzajgce?

Analizujgc opini¢ ankietowanych mieszkaficow dotyczacy dostepnoscei narkotykéw w Miedcie
1 Gminie Bogatynia mozna zauwazyé, iz wzrosla liczba oséb, ktére uwazaja, ze te

substancje sa latwo dostepne (z 20,00% w roku 2021 do 46,00% w roku 2022).
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nee wWieim 37}33%
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Wykres 9 Jak ocenia Pan/i mozliwo$é pozyskania narkotykéw na terenie Pana/i
miasta i gminy?

W roku 2022 znacznic zwiekszyla si¢ ilo§¢ mieszkancéw, ktérzy znaja osobiscie lub

ze slyszenia osoby uzaleznione od lekow (23,08% w roku 2021 do 40,60% w roku 2022).
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Wykres 10 Czy w Pana/i otoczeniu s3 osoby (znane osobi$cie lub ,,ze slyszenia™)
uzaleznione od lekow?

Problem przemocowy

Analizie porownawczej poddano réwniez problem przemocy w rodzinie. Z zebranego
materialu badawczego wynika, iz obecnie jego skala jest nieco wyzsza niz w roku 2022,

W obecnym roku 33,33% mieszkancéw zna osobiscie lub ze slyszenia osoby
doswiadczajace przemocy w rodzinie (w roku 2021 byt to 31,33% oséb). Rowniez wickszy
odsetek respondentoéw (28,00%) w roku 2022 ma podejrzenia, Ze zna takie osoby (12,00% w
roku 2021).

e . .. 12,00%
nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ie tak
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Wykres 11 Czy w Pan/i otoczeniu sa osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia™),
doswiadczajace przemocy w rodzinie?

44



W roku 2022 wigkszy odsetek mieszkancow doswiadczyl kiedykolwiek przemocy
od czlonka swojej rodziny. Obserwujemy tutaj wzrost o 7,33% do roku 2021 (rok 2022 —
36,00%, rok 2021 — 28,67%).

B0,00% 71,33%
64,00%

60.00%
40,00%
20,00%

0,00%

2022 2021
B tak mnie

Wykres 12 Czy kiedykolwiek dos§wiadczyl/a Pan/i przemocy od czlonka swojej
rodziny?

Dodatkowo w obecnym roku, wedlug 50,00% mieszkancow czesSciej zdarza sig, ze kto§
z ich otoczenia doswiadczyl kiedykolwiek przemocy w rodzinie (w roku 2021 bylo to
25,58% osdb).

i 16,28%
bardzorzadko 11,11%
rzadko g
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hardzo czesto 1
ardeocig 22,22%
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Wykres 13 Jak czesto zdarzylo si¢ Panu/i lub osobie z Pana/i otoczenia doswiadczy¢
przemocy w rodzinie?

1.2.  Skala probleméw spotecznych wérdd ucznidw

Problem alkoholowy

45



Analizie poréwnawczej poddano rowniez wyniki badan realizowanych wérdd ucznidéw szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych. Jak wynika z przeprowadzanej analizy od roku 2021
doroku 2022 obserwuje si¢ wzrost liczby uczennic deklarujacych spozywanie alkoholu
{z 35,04% w roku 2021 do 50,00% w roku 2022).
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Wykres 14 Czy kiedykolwiek Ty préobowales/a$ alkohol?

Najczesciej spozywanym przez miodych mieszkancéw miasta i gminy napojem alkoholowym
jest niezmiennie od 2021 roku piwo.
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Wykres 15 Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?
Wigkszosé¢ uczniow w roku 2021 oraz w roku 2022 przyznaja, ze spozywali alkohol tylko

kilka razy w zyciu (2021 — 32,31% chlopcy, 37,50% dziewczynki, 2022 — 40,63% chlopey,
34,48% dziewczynki).
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Wykres 16 Jak czesto pijesz alkohol?
Problem nikotynowy
Analizujac skale problemu nikotynowego wérdd ucznidw mozna zauwazyc, iz w przeciagu

roku zmniejszyla si¢ liczba uczniéw siegajacych po papierosy (2021 rok — 27,01%
dziewczynki, 72,99% chlopey, 2022 rok — 35,34% dziewczynki, 27,47% chiopcy).
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Wykres 17 kiedykolwiek préobowales papierosa?

Dodatkowo obecnie mniejsza liczba mlodych mieszkanicow pali regularnie papierosy. W 2021
roku regularnie palito papierosy 31,58% chiopcow i 10,81% dziewczynek. Natomiast obecnie
regulamie papierosy pali 4,00% chlopcow i 9,76% dziewczynek.
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Wykres 18 Czy obecnie palisz papierosy?
Problem narkotykowy

W poréwnaniu do roku 2021 zmniejszyl si¢ odsetek wueczniéw, ktérzy zazywali

kiedykolwiek substancje psychoaktywne (w roku 2021

6,85% chlopcow, 5,84%

dziewczynek, w roku 2022 — 2,20% chtopcodw, 5,17% dziewczynek).
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Wykres 19 Czy probowales/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne §rodki
psychoaktywne?

Dodatkowo, zmienito si¢ rowniez postrzeganie mlodych mieszkancow dotyczace dostgpnosci
substancji psychoaktywnych. W roku 2022 zmalala liczba uczniow, ktérzy uwazaja,
iz zdobycie narkotykéw lub dopalaczy w Miescie i Gminie Bogatynia jest bardzo latwe
(wroku 2021 — 13,70% chlopcdw, 16,79% dziewczynek, w roku 2022 — 8,79% chiopcow,
12,93% dziewczynek).
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Wykres 20 Gdybys chcial zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby
to?
Problem przemocowy

Poréwnujac problem do$wiadczania przemocy przez uczniow mozna zauwazycé, iz w roku
2022 problem ten jest peréwnywalny do roku 2021 {(w roku 2021 — 13,01% chiopcow,
18,98% dziewczynek, w roku 2022 - 12,22% chlopcow, 18,10% dziewczynek).
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Wykres 21 Czy w swojej rodzinie doswiadczyles/as kiedykolwiek przemocy?

W obecnym roku poréwnywalny odsetek ucznidéw czuje si¢ zdecydowanie bezpiecznie
w swojej szkole, natomiast sporo mlodych oséb twierdzi, ze nadal nie czujg sie za bardzo

bezpiecznie w swojej szkole.
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Wykres 22 Czy czujesz si¢ bezpiecznie w swojej szkole?

Dodatkowo uczniowie w badaniu z roku 2021 wskazywali, ze problem wyst¢powania
przesladowania najmiodszych uczniéw w ich szkole wynosit 8,03% dla dziewczynek oraz
13,01% dla chlopcow natomiast w roku 2022 odsetek ucznidow, ktérzy uwazaja, ze taka
sytuacja wystepuje w ich szkole jest mniejszy (w rokn 2022 — 5,49% chlopcow, 4,31%
dziewczynek).
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Wykres 23 Czy w Twojej szkole jest zwyczaj prze§ladowania najmlodszych uczniow
(tzw. ,,kocenie”, ,,chrzest” lub ,,fala™)?

W roku 2021 23,36% dziewczynek oraz 12,33% chlopcéw przyznalo, ze w ich szkole sg
uczniowie, ktérych si¢ boja. Natomiast w obecnym roku zauwazamy zmniejszenie si¢
odsetka dziewczat, ktére obawiaja sie rowiesnikow w szkole (r6znica 1,81% punktéw) ale
wzrost odsetka chlopcéw (réznica 3,05% punktow).
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Wykres 24 Czy w szkole s uczniowie, ktorych si¢ boisz?
1.3. Skala probleméw spolecznych wedlug sprzedawcow napojow alkoholowych

Spozycie alkoholu przez dorostych mieszkancéw Miasta i Gminy Bogatynia na przestrzeni
ostatniego roku jest stale (45,00%) lub wzrasta (55,00%). W roku 2021 ankietowani
odpowiadali podobnie — 56,67% o0sdb wskazato na odpowiedz ,,wzrasta”, a 30,00% na , jest

stale™,
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Wykres 25 Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miescie i gminie.

Analizujac sprzedaz alkoholu osobom nieletnim na terenic miasta i gminy mozna zauwazyé,
Ze w roku 2021 alkoholu osobom nieletnim nie sprzedato nigdy 66,67% sprzedawcow.
Natomiast w roku 2022 prawie wszyscy badani sprzedawcy przyznali, ze nie sprzedali nigdy

alkoholu osobie niepetnoletniej (85,00%).
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Wykres 26 Czy kiedykolwiek sprzedal Pan/i alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/i, ze
jest nieletnia?

Poréwnujac sprzedaz papieroséw osobom nieletnim mozna zauwazyé, ze sprzedawcy w roku
2022 jak i w roku 2021 przyznawali podobnie, ze nigdy nie sprzedali papieroséw osobie
niepelnoletniej (rok 2021 — 93,33%, rok 2022 — 95,00%).
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Wykres 27 Czy zdarzylo si¢ Panu/i sprzedaé papierosy osobie niepelnoletniej?

5.3.  POROWNANIE WYNIKOW DIAGNOZY MIASTA 1 GMINY BOGATYNIA
7 2022 ROKU DO 2019 ROKU

W nastepnym rozdziale nimejszej diagnozy zastosowano poréwnanie wynikéw badan
realizowanych w obecnym roku na terenie miasta i gminy do wynikéw badan z roku 2019.

1.1 Skala problemow spotecznych wérdd dorostych mieszkancow

Problem alkoholowy

Z analizy poréwnawcze] wynika, iz od 2019 roku wzrosla liczba mieszkancow, ktorzy
spozywaja alkohol kilka razy w tygedniu — z 15,00% w roku 2019 do 19,33% w roku 2022.
Dodatkowo w 2022 roku zaobserwowano wyizszy (od 2019 roku) odsetek ankietowanych,
ktérzy deklarowali, iZ pija alkohol jedynie kilka razy w roku — wynidst on 22,33%.
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Wykres 28 Jak cz¢sto spozywa Pan/i alkohol?

W roku 2022 zmniejszyla si¢ liczba mieszkancow, ktorzy wypijaja jednorazowo od 7 do 9
porcji alkoholu (z 5,00% w roku 2019 do 1,74% w roku 2022). Spadla réwniez liczba
oséb, ktore wypijaja 10 1 wigee) porcji alkoholu (z 19,00% w 2019 do % w roku 2022).

10 wiecej porgji 19,00%

|

1,74%

7-9 porji L%

=
~]
Y
X

) e 28,00%
5-G porgji 13.04%

. %%
3-Aporcje 2Ll 46 96%

1-2 porgje e

|

36,52%

0,00% 5,00% 10,00%15.00%20,00%25.00%30,00%35,00%40,00%45,00%50.00%

52015 m2022

54



Wykres 29 Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/i w trakcie
typowego dnia picia? Porcja to szklanka piwa (250m! ), lampka wina (100 ml), kieliszek
wodki (30 ml).

Zwiekszyl si¢ odsetek mieszkancow, ktorzy twierdza, ze osoby spozywajace alkohol w ich
okolicy zdecydowanie stwarzaja zagrozenie (z 16,00% w 2019 roku do 33,33% w roku

2022).
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Wykres 30 Prosze oceni¢ czy osoby spozywajace alkohol w okolicy Pana/i
zamieszkania stwarzaja

Wedlug 54,00% mieszkancow ankietowanych w 2022 roku, uzaleznienie od alkoholu jest
bardzo czestym zjawiskiem w ich miejscowosci — jest to wzrost o 23,00% punktow

procentowych co do roku 2019.
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Wykres 31 Jak Pan/i sadzi, czy uzaleznienie od alkoholu to czeste zjawisko w Pana/i
miejscowosci?
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Problem narkotykowy

Analizujac skale problemu narkotykowego w Miescie i Gminie Bogatynia na przestrzeni
ostatnich lat mozna zauwazy¢, iz w roku 2022 zwiekszyla sie liczba mieszkancow, ktorzy
znaja ponad 10 oséb zazywajacych substancje odurzajace (z 13,00% w roku 2019 do
35,33% w roku 2022).
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Wykres 32 Ile zna Pan/i os6b (osobiscie lub ,,ze slyszenia”), ktére przyjmuja
substancje odurzajace?

Analizujagc opini¢ ankietowanych mieszkancow dotyczaca miejse, gdzie mozna zakupié
narkotyki i dopalacze na terenie Miasta 1 Gminy Bogatynia mozna zauwazy¢, iz zmalala
liczba oséb, ktére wiedza, gdzie te substancje mozna zdobyé (z 21,00% w roku 2019 do
15,33% w roku 2022).
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Wykres 33 Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna zakupi¢
narkotyki lub dopalacze?
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W roku 2022 znacznie zwiekszyla sie ilo§¢ mieszkancéw, ktorzy znaja osobiScie lub
ze slyszenia osoby uzaleznione od lekéw (25,00% w roku 2019 do 40,60% w roku 2022).
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Wykres 34 Czy w Pana/i otoczeniu sa osoby (znane osobiScie lub ,,ze slyszenia™)
uzaleznione od lekow?

Problem przemocowy.

Z zebranego materialu badawczego wynika, iz obecnie skala jest nieco wyzsza niz w roku
2019. W obecnym roku 33,33% mieszkancow zna osobiscie lub ze slyszenia osoby
do$wiadczajace przemocy w rodzinie (w roku 2019 bylo to 32,00% os6b). Natomiast
mniejszy odsetek respondentow (28,00%) w roku 2022 ma podejrzenia, ze zna takie osoby
(51,00% w roku 2019).
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Wykres 35
Czy w Pan/i otoczeniu s3 osoby (znane osobiscie lub ,,ze slyszenia”), doswiadczajace
przemocy w rodzinie?

W roku 2022 nieco wigkszy odsetek mieszkancéow doswiadczy! kiedykolwiek przemocy
od cztonka swojej rodziny. Obserwujemy tutaj wzrost o 3,00% do roku 2019 (rok 2022 -
36,00%, rok 2019 — 33,00%).
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Wykres 36
Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy od czlonka swojej rodziny?
Dodatkowo w obecnym roku, wedlug 50,00% mieszkancéw czeSciej zdarza sie, ze kto$

z ich otoczenia doswiadczy! kiedykolwiek przemocy w rodzinie (w roku 2019 bylo to
19,00% os6b). W roku 2019 w badaniu widniala odpowiedz ,,nigdy” natomiast w roku 2022
takiej odpowiedzi nie umieszczono poniewaz pytanie byto skierowane tylko do oséb, ktore
przyznaty, ze doznaty przemocy.
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Wykres 37 Jak czesto zdarzylo si¢ Panu/i lub osobie z Pana/i otoczenia do§wiadezy¢
przemocy w rodzinie?

1.2. Skala problemoéw spotecznych wsrod uczniow

Problem alkoholowy

Analizie poréwnawczej poddano réwniez wyniki badan realizowanych wérdéd uczniow szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych w roku 2019 oraz roku 2022. Spozycie alkoholu wsrdéd
uczniéw szkot w 2019 roku wygladalo nastepujaco (z podziatem na klasy — uczniowie, ktérzy
przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol): 31,00% SP 4-6, 41,00% SP 7-8, 69,00%
szkoly ponadpodstawowe. W roku 2022 podziat na szkoly nie zostal zastosowany, natomiast

43,48% uczniow przyznalo, ze kiedykolwick spozywalo alkohol.
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20195P 4-6 “ 69,00%
2022 [
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Wykres 38 Czy kiedykolwiek Ty probowales/as alkohol?

59



Najczeéciej spozywanym przez mtodych mieszkancéw miasta i gminy napojem alkcholowym
jest niezmiennie od 2019 roku piwo oraz wino.
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Wykres 3% Jaki rodzaj alkoholu prébowales/as? Mozna zaznaczy( Kilka odpowiedzi.

Nie zmienily si¢ takZze okolicznosci pierwszego kontaktu mlodych z alkoholem i podobnie jak
w 2019 roku napoje te sa spozywane przez uczniow najczesciej podczas spotkan ze
znajomymi, na wyjazdach wakacyjnych, a takze w towarzystwie rodzinnym.
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Wykres 39 W jakich okoliczno$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
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Uczniowie miasta 1 gminy w roku 2019 przyznawali najczesciej, ze alkoholu sprobowali tylko
raz lub kilka razy w zyciu. Podobnie sytuacja wyglada w roku 2022, poniewaz wigkszos¢
uczniéw rowniez wybrala takie odpowiedzi.
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Wykres 40 Jak cz¢sto pijesz alkohol?

Problem nikotynowy
Analizujac skale problemu nikotynowego wsrod miodych respondentéw mozna zauwazyc,
izw przeciggu kilku lat liczba uczniéow, ktérzy przyznaja, Ze nigdy nie prébowali

papieroséw jest zblizona i zdecydowanie wigeksza niz osoby, ktére twierdza, ze pala.
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Wykres 41 Czy kiedykolwiek probowales papierosa?

W roku obecnym 31,82% ucznioéw twierdzi, ze raczej tatwo jest kupié papierosy nie majac
ukonczonych osiemnastu lat. Analizujac odpowiedzi mtodych respondentéw z roku 2019
mozna zauwazy¢, ze mniejsza ilo§¢ uczniow w poprzednich latach uwazata, iz alkohol jest
tatwy do zdobycia.
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Wykres 42 Czy Twoim zdaniem latwo jest kupié papierosy w Twojej miejscowoSci,

jesli sie nie ma ukonczonych 18 Iat?

Problem narkotykowy

W porownaniu do roku 2019, w roku 2022 zmniejszyl si¢ odsetek uczniow, ktorzy zazywali
kiedykolwiek substancje psychoaktywne poréwnujac badania do odpowiedzi respondentow

z klas 7-8 szkoly podstawowej oraz szkoly ponadpodstawowej.
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Wykres 43 Czy probowales$/a$ kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki
psychoaktywne?

Analizujac odpowiedzi ucznioéw co do okolicznoséci w jakich zazywali oni
narkotyki/dopalacze po raz pierwszy, w roku 2019 wigkszos¢ uczniéw spozywata te
substancje na imprezie, domoéwce oraz na wagarach. W roku obecnym mtodzi respondenci
najczesciej wskazywali na wyjazd wakacyjny, a takze imprezy i domdowki.
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Wykres 44 W jakich okolicznosciach zazyle§/a§ narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?
Mozna wybraé kilka odpowiedzi.
W roku obecnym oraz w roku 2019 wigkszo$¢ ucznidw nie wiedziato oraz nadal nie ma

wiedzy na temat tego, gdzie lub u kogo mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
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Wykres 45 Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze?

Dodatkowo, nie zmienito si¢ wiele postrzeganie mlodych mieszkancow dotyczace

dostepnosci substancji psychoaktywnych. W roku obecnym, a takze w roku 2019 wiekszoéc

ucznidéw nie miata oraz nadal nie posiada wiedzy na temat dost¢pnosci narkotykow

i dopalaczy w swojej micjscowosci.
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Wykres 46 Gdyby$ chcial zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby

to ?
Problem przemocowy

64



Porownujac problem doSwiadczania przemocy przez uczniéw mozna zauwazyc, iz w roku
2022 problem ten jest porownywalny do roku 2019 — w wiekszo$ci nie wystepuje.
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Wykres 47 Czy w swojej rodzinie doswiadczyles/as kiedykolwiek przemocy?

W obecnym roku poréwnywalny odsetek ucznidow czuje sie raczej bezpiecznie w swojej

szkole, dodatkowo sporo miodych oséb twierdzi, ze czujg si¢ zdecydowanie bezpiecznie

w swojej szkole.
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Wykres 48 Czy czujesz si¢ bezpiecznie w swojej szkole?
Dodatkowo ankietowani w roku 2019 w wigkszosci odpowiadali, ze zwyczaj przesladowania

najmtodszych ucznidbw w ich szkole (tzw. ,kocenmie”, ,chrzest”, ,fala) nie wystepuje.

W obecnym roku réwniez wickszos¢ mtodych respondentéw twierdzi, Ze taki problem

w szkole nie istnigje.
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Wykres 49 Czy w Twojej szkole jest zwyczaj przeSladowania najmlodszych uczniéw
(tzw. ,,kocenie”, ,,chrzest” lub ,,fala”)?

Analizujgc odpowiedzi ucznidéw dotyczgeych tego, czy w ich szkole sg uczniowie, ktorych sig
boja to wickszo$¢ miodych respondentdw w roku obecnym, a takze w roku 2019 stwierdzito,
Ze tacy uczniowie nie wystepuja.
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Wykres 50 Czy w szkole sa uczniowie, ktérych si¢ boisz?

7.3 Skala probleméw spotecznych wedtug sprzedawcow napojow alkoholowych

Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy wydaje si¢ by¢ stosunkowo rzadkim
zjawiskiem na terenie miasta i gminy na przestrzeni lat. W roku 2019 30,00% sprzedawcow
twierdzito, ze takie sytuacje si¢ nie zdarzaja, podobnie uwaza sie w roku obecnym (tj. 35,00%
- 2022 rok).
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Wykres 51 Prosze¢ ocenié jak czesto zdarza si¢ sytuacja, ze klienci sklepu spozywaja
alkehol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i gminie

Analizujac sprzedaz alkoholu osobom nieletnim na terenie miasta i gminy mozna zauwazy¢,
ze w roku 2019 alkoholu osobom nieletnim nie sprzedato nigdy 85,00% sprzedawcow.
W roku 2022 réwniez prawie wszyscy badani sprzedawcy przyznali, ze nie sprzedali nigdy
alkoholu osobie niepetnoletniej (85,00%).

nie, jestem peveny/a [_500:‘]3-«0[) 00%

85,00%

. . ) | -
Pl gy e Sz /2 N ::, 007

tak, zdarzylo sig to kilkarazy ' 0 0—0%' 10,00%

tak, czesto mi sie to zdarza E) 0;;60 0%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,000 60,00% 70.00% 80,00% 90.00%

w2019 w2022

Wykres 52 Czy kiedykolwiek sprzedal Pan/i alkohol osobie, o ktorej wiedzial Pan/i, ze
jest nieletnia?

Porownujac kontrole osob nieletnich przez sprzedawcéw mozna zauwazy¢, ze w roku 2019

zdecydowana wigkszos¢ z nich przyznala, ze zawsze sprawdzajg dowdd potwierdzajacy wiek

klienta, natomiast w roku 2022 taka odpowiedz deklaruje 40,00% osob.
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Wykres 53 W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/i o dowod potwierdzajacy
pelnoletnosé klienta?

XIvV
Wydatki finansowe na realizacj¢ gminnych programéw.
Osrodek Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien 1 Pomocy rodzime nie jest samodzielng
jednostka, w zwigzku, z czym realizacja wydatkow finansowych nastgpuje poprzez
ksiegowos¢ Bogatynskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 1 Wsparcia Rodziny zgodnie

z ogdlnie obowigzujacymi przepisami.
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